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Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

1. Kontakt & Bericht aus 2024

Krebsberatungsstelle Barnim

Im Bahnhofsgebdaude Wandlitzsee
Bahnhofsplatz 2

16348 Wandlitz

Krebsberatungsstelle am Klinikum Frankfurt (Oder) in Kooperation mit dem Klinikum FFO
Mullroser Chaussee 7
15236 Frankfurt (Oder)

AuBenstelle in Kooperation mit der AWO Brandenburg
Frankfurter Allee 1
16227 Eberswalde

AuBenstelle in Bad Saarow in den Raumlichkeiten des Sukhavati Zentrums
Karl-Marx-Damm 25
15526 Bad Saarow

AuBenstelle in Neuenhagen bei Berlin
Hohe Allee 1
15336 Neuenhagen

Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald

am Klinikum Dahme-Spreewald (Spreewaldklinik Libben)
Schillerstr. 29

15907 Libben

Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald

am Klinikum Dahme-Spreewald (Achenbach-Krankenhaus)
Kopenicker Str. 29

15711 Kdnigs Wusterhausen

Biirozeiten:
Montag-Freitag
Termine nach Vereinbarung

So erreichen Sie uns:

Telefon 033397 27 38 02

E-Mail info@krebsberatung-berlin-brandenburg.de
Internet www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de
Team:

Constanze Adamczyk, Mandy Engler, Martyna Kaluzna, Kathrin Klein, Renate Konig, Clas P. K&s-
ter, Andreas Leisdon, Sarah Leveque, Birgit Liidke, Linnea Ott, Christine Rademacher, Ina Rof3,
Claudia RUhl, Manuel Teterra, Benjamin Tittmann, Birgit Truthmann, Yasmin Walther, Manja We-
ber.
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Liebe Mitglieder, Freunde, Unterstiitzer und Interessierte,

wir freuen uns sehr, lhnen unseren Jahresbericht 2024 vorlegen zu kénnen. In 2024 stand
insbesondere die Ausweitung unserer Kooperationen und die Ero6ffnung einer neuen AulRen-
sprechstunde im Vordergrund unserer Aktivitdaten. In Kooperation mit dem Sukhavati Zent-
rum und der ancora gGmbH konnten wir zum 1. April 2024 unser ambulantes Krebsbera-
tungsangebot in Bad Saarow verwirklichen. Seitdem werden dort unsere Klient:innen von
zwei Psychoonkologen, dem Mediziner Benjamin Tittmann sowie der Psychologin Martyna
Kaluzna, begleitet. Alle Informationen rund um unseren neuen Standort kénnen Sie den ,,Be-
richten aus den Regionen” als Teil dieses Jahresberichtes entnehmen.

Regelfinanzierung bleibt weiterhin unvollstandig

Nachdem die Forderung der gesetzlichen und privaten Krankenkassen tber den GKV-Spit-
zenverband bereits in das flinfte Jahr gegangen ist, hat sich auch das Land Brandenburg in
2024 wieder mit 7,5% an unseren Gesamtkosten beteiligt. Zusatzlich férderte die Gemeinde
Wandlitz die Krebsberatungsstelle Barnim mit 3,75% der Kosten — schlussendlich gilt es kinf-
tig nun noch die Landkreise ins Boot zu holen. Die Finanzierungszusagen von Land und Ge-
meinde beziehen sich leider weiterhin immer nur auf ein Jahr. Vor dem Hintergrund der da-
mit verbundenen Planungsunsicherheiten werden wir uns weiter dafiir einsetzen, dass wir
langerfristige Finanzierungszusagen erhalten. Da es sich bei den Fordermitteln allerdings um
keine gesetzlich festgelegten, sondern um rein freiwillige Zahlungen handelt, missen die
Mittel zundchst weiterhin jedes Jahr neu beantragt werden, was mit einem groRen administ-
rativen Aufwand fir uns als Tragerverein verbunden bleibt.

Die Spenden sind fir uns weiterhin unverzichtbar, da insbesondere unsere fiir die Klient:in-
nen sehr wertvollen Gruppenangebote nur (iber ausreichend Spendengelder und Férdermit-
gliedschaften realisiert werden kénnen. Die Krankenkassen nehmen Gruppen- und Vor-
tragsangebote ausdriicklich aus ihrer Férderung raus, was fir uns Krebsberatungsstellentra-
ger nicht logisch und nachvollziehbar ist. Wir sehen unsere Gruppenangebote als besonders
unterstitzend und kénnen (ber sie gleich eine Vielzahl von Betroffenen erreichen.

Kooperationen des Vereins

Wir kooperieren weiterhin mit vielen an der Versorgung von onkologischen Patient:innen
beteiligten Berufsgruppen, z. B. Psychotherapeuten, den Sozialdiensten diverser Kliniken und
niedergelassenen Arzten.

Im Herbst 2024 nahmen wir vorstandsseitig an einem Qualitatszirkel in Wandlitz teil, um un-
ser ambulantes Beratungsangebot unter den Haus- und Facharzten sowie den Psychologi-
schen Psychotherapeuten der Region noch bekannter zu machen. Unser Vortrag ist dabei auf
grofSes Interesse gestoflen. Wir sehen uns selbst auch als Entlastung fiir medizinische Ein-
richtungen, da wir im gesamten Krankheitsbewaltigungsprozess unsere Klient:innen und
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deren Angehorigen begleiten. Zusatzlich beraten wir medizinisches Fachpersonal rund um
Unterstltzungsmoglichkeiten ihrer Patient:innen und bieten in diesem Rahmen auch einen
hilfreichen Austausch an.

Unsere enge Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Versorgung
Brandenburg e. V. (LAGO) besteht unverandert fort — genauso wie unsere Mitgliedschaft im
dortigen Arbeitskreis ,,Ambulante Krebsberatungsstellen”. Wie jedes Jahr sind unsere Bera-
tungsfachkrafte als Referenten in die durch die Deutsche Krebsgesellschaft zertifizierte
psychoonkologische Weiterbildung eingebunden. Nicht zuletzt sind wir weiterhin Mitglied
der Bundesarbeitsgemeinschaft flir ambulante psychosoziale Krebsberatung e. V. (BAK).

Beratungszahlen 2024

In der Krebsberatungsstelle Barnim konnten in 2024 insgesamt 2232 Beratungskontakte rea-
lisiert werden. In der AuBenstelle am Klinikum Frankfurt (Oder) wurden zusétzlich 1306 Bera-
tungskontakte und in der Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald 1674 Beratungskontakte
erbracht.

Insgesamt haben rund 800 Ratsuchende unsere Beratungsstandorte aufgesucht.

Beratungskontakte und Ratsuchende 2024 im
Verbund der
Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.

5212

KBS BARNIM KBS AM KLINIKUM FFO KBS DAHME-SPREEWALD GESAMT

m Beratungskontakte  m Ratsuchende

Team- und Einzelsupervisionen

Als Supervisorin fir Einzel- und Teamsupervisionen ist weiterhin Birgit Lidke in unserem
Team tatig. Birgit Liidke supervidiert seit 2007 Gruppen, Teams und Einzelpersonen, mode-
riert kollegiale Beratungsprozesse, coacht Flihrungskrafte und ist als Ausbilderin und Berate-
rin tatig. Zusatzlich kooperieren wir weiterhin mit Dipl.-Psych. und Psychoonkologe Andreas
Leisdon im Bereich der Supervisionen. Die Kolleg:innen aus den verbundenen
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Krebsberatungsstellen und in den AuRensprechstunden sind in die Supervision und Intervi-
sion einbezogen.

lhre Treue und Unterstiitzung!

In 2024 haben wir mit dem neuen Beratungsangebot in Bad Saarow inzwischen den siebten
Beratungsstandort in Brandenburg er6ffnet. Dennoch bleibt Brandenburg weiterhin unter-
versorgt, was die ambulanten Krebsberatungsangebote angeht — dies nicht zuletzt aufgrund
unserer landlichen Strukturen. Unser Verein wird sich selbstverstandlich weiter dafiir einset-
zen, neue Angebote zu realisieren und andere Trager mit unserer langjahrigen Erfahrung zu
unterstiitzen, um Krebspatient:innen in ihrem Krankheitsbewaltigungsprozess zu begleiten.

Uber unsere anstehenden Projekte und Aktivitdten halten wir Sie auch gern weiterhin tiber
unsere Homepage (www.krebsberatung-berlin-brandenburg) sowie Gber Facebook infor-

miert.

Einmal mehr bedanken wir uns recht herzlich fur Ihr Interesse und fiir lhre groBe Unterstit-
zung. Auch den vielen Spendern, ehrenamtlichen Unterstiitzer:innen, verbundenen Kliniken
(Klinikum Frankfurt (Oder), Spreewaldklinik in Lilbben und Achenbach-Krankenhaus in Kénigs
Wousterhausen) und natirlich unseren Beratungsfachkraften an all unseren Standorten gilt
unser groller Dank.

Herzliche GriiBe von Mandy Engler, Kathrin Klein und Manuel Teterra
Vorstand der Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.

2. Der Tragerverein und seine Krebsberatungsstellen

Der Tragerverein

Die Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. wurde 2007 als gemeinnliitziger Verein ge-
griindet. Heute bildet er die Dachorganisation eines Verbundes von ambulanten Krebsbera-
tungsangeboten in Brandenburg. Hierzu zdhlen die Krebsberatungsstelle Barnim (am Stand-
ort Wandlitz) mit AuBensprechstunden in Bad Saarow, Neuenhagen und Eberswalde, die
Krebsberatungsstelle am Klinikum Frankfurt (Oder) sowie die Krebsberatungsstelle Dahme-
Spreewald (an den Standorten Libben und Kénigs Wusterhausen). Der Verein wird seit 2020
im Rahmen der bundesweiten Forderung von Krebsberatungsstellen iber den GKV-Spitzver-
band von den gesetzlichen und privaten Krankenkassen und seit 2023 vom Land Branden-
burg anteilig gefordert und finanziert sich zusatzlich Gber Spenden, Férdermitgliedschaften
und das ehrenamtliche Engagement zahlreicher Menschen.

Mit mehr als 5200 Beratungskontakten pro Jahr ist der Verein flir Menschen, die von Krebs
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betroffen sind sowie deren Angehdrige, heute eine zentrale Anlaufstelle in Brandenburg, um
schnell, kostenfrei und unkompliziert Unterstiitzung in emotionalen oder psychosozialen Be-
langen, die im Zusammenhang mit einer Krebserkrankung stehen, erhalten zu kénnen. Die
Begleitungen erfolgen in Form von Einzel- und Familiengesprachen sowie Gruppenangebo-
ten.

3. Berichte aus den Regionen

Krebsberatungsstelle Barnim in Wandlitz mit AuBenstelle in Eberswalde — ein Bericht von
Kathrin Klein

Auch im Jahr 2024 schauen wir auf ein vielfaltiges und lebendiges Angebot in der Krebsbera-
tungsstelle Barnim in Wandlitz zurick.

Durch eine enge Kooperation mit der AWO in Eberswalde kann die Krebsberatung Berlin
Brandenburg e. V. nun regelmalig eine Aullensprechstunde im Brandenburgischen Viertel in
Eberswalde anbieten. Die Raumlichkeiten der AWO befinden sich fuRlaufig zu vielen anderen
sozialen Angeboten vor Ort. Das Beratungsangebot wird insbesondere durch mobilitdtsein-
geschrankte Krebserkrankte genutzt und gern angenommen.

Benefizveranstaltungen
Schon zu Jahresbeginn wurden wir mit der Auswahl fiir eine traditionelle Spendenveranstal-
tung der Wandlitzer Gemeinde - unter der engagierten Organisation von Frau Saalmann -
Uberrascht. Der Erlos des Benefizkonzertes der Wandlitzer Chére sollte in diesem Jahr der
Krebsberatung Berlin Brandenburg e. V. zugutekommen.

Eingeladen wurde am 27. April 2024 in die Kul-
turbihne Goldener Lowe in Wandlitz, eroffnet
durch den Birgermeister der Gemeinde O. Bor-
chert, moderiert und begleitet durch die Veran-
staltung von R. Paulus.

Mit dabei waren der Chor Jubilate Wandlitz, der
gemischte Chor Cantare Schénwalde, der Volk-
schor Stolzenhagen, der Schulchor Wa-Canto
des Gymnasiums Wandlitz sowie das Duo
Vandelice.

Von Volksliedern bis Udo Lindenberg prasentierten die 130 Sanger:innen der Chére ihr reich-
haltiges Repertoire zum Lauschen und Mitsingen.

Ein Gemeinschaftserlebnis fir Jung und Alt, wo mit viel Freude am Singen die jungen San-
ger:innen des Gymnasiumes, bis hin zu den erfahrenen Sangeri:innen des Stolzenhagener
Chores, Frohliches und Nachdenkliches in das Publikum hineintrugen.

»Das Schicksal kommt tGber Nacht, gestern habe ich noch gelacht” (Nena), nur eine Textseite,
die bewegte und nachklang.




Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

Auch die Krebserkrankung stellt so das Leben auf den Kopf- fiir Betroffene als auch fir die
ganze Familie.

Die Vorstandsmitglieder Kathrin Klein und Mandy Engler hatten nach dem musikalischem
Programm Gelegenheit die Unterstiitzungsmoglichkeiten in solchen Ausnahmesituationen
vorzustellen und das Angebot weiter in der Region bekannt zu machen. Eingebettet wurde
die Schilderung in einen kurzen Uberblick in die Entwicklung des Vereins vom ehrenamtli-
chen Angebot zum wichtigen und in der Region vernetztem Angebot, seit 2020 gefordert
durch die gesetzlichen und privaten Krankenkassen, unterstiitzt vom Land Brandenburg und
der Gemeinde Wandlitz.

Fiir den groRartigen Erlos des Benefizkonzertes von 1.760,- Euro danken wir allen Mitwirken-
den von Herzen. Mit dieser grof3zligigen Spende konnten wir unser kreatives, kunsttherapeu-

tisches und sehr geschatztes Gruppenangebot finanzieren.

Der gelungene musikalische Nachmittag wird noch lange nachklingen.

Benefizveranstaltungen im Bahnhof Wandlitz

Auch an den jahrlichen Aktivitaten des Bahnhofs Wandlitzsee beteiligte sich die Krebsbera-
tungsstelle Barnim wieder aktiv in der Planung und Umsetzung. Besondere Freude bereitete
die diesjahrige Literaturfahrt.

Nach den erfolgreichen ,,Wandlitzer Literaturfesten” der
letzten Jahre ging die Veranstaltungsreihe 2024 andere
Wege, besser gesagt — fuhr auf der Schiene: verschiedene
Veranstalter luden zu Lesungen rund um die Bahnhofe der
,Heidekrautbahn”.

Zur gelungenen und gut besuchten Lesung im ,,Zug Café”
rund um das Reisen mit dem Zug offerierte die Buchhand-
lung Wandlitz Literatur zum Reisen. In der Bahnhofshalle
sorgte die
Krebsbera-
tung mit
dem Bene-
fiz-Kuchen-
basar fur
kulinarische Verw6hnmomente. Ganz beson-
ders dankt die Krebsberatung den Mitglie-
dern der Selbsthilfegruppe, welche mit ihrem
Engagement, back- und kontaktfreudig zum
Gelingen dieser sehr beliebten Veranstaltung
ganz wesentlich beitrugen.
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»Weihnachten am Bahnhof“ — 6. Tiirchen im ,Lebendigen
Adventskalender” Wandlitz 2024

Nun schon erprobt durch viele Spendenbasare und tiberaus
gestarkt aus den gemeinschaftlichen Erfahrungen und Ergeb-
nissen, beteiligten sich die Mitglieder der Selbsthilfegruppe
auch am Nikolaustag bei der Ausgestaltung des Adventstiir-
chens im Bahnhof. Beim gemeinsamen Waffelbacken wurden
erneut Talente sehr lecker sichtbar und brachten viele Gesich-
ter zum vergnUgten Strahlen.

q.
\l\ F Die K&stlichkeiten tru-
gen neben dem Weih-

nachtsmann, Kinderle-
sungen, Tombola und
Weihnachtsquiz, den freudigen Gesichtern beim Bas-
teln der Advents-
sterne oder auch
dem abschlielenden
Singen sehr zum Ge-

lingen des Abends im Bahnhof bei.
Die Krebsberatung freut sich Gber das Eingebundensein in
die aktive und unterstiitzende Mietergemeinschaft im
Bahnhof: Eine Welt Laden, Fahrradladen, Touristeninfor-
mation und Zug Café.

Gruppenangebote in der Beratungsstelle

Ein deutlicher Schwerpunkt des Beratungsangebotes lag auch in diesem Jahr bei den Grup-
penangeboten.

Erweitert werden konnte das Angebot um die Trauergruppe und eine regelmaRige Patien-
tenschulung.

Trauergruppe

Seit Oktober 2024 trifft sich monatlich eine Gruppe Trauernder zum begleiteten Trauerspa-
ziergang im Forst rund um den Liepnitzsee.

Dieses Begegnungsangebot in der Natur wird von den Teilnehmenden sehr geschatzt als
Raum, sich mit den schmerzhaften Geflihlen zu zeigen, Akzeptanz zu erleben und Verstand-
nis zu erfahren.

Im Reden oder auch Schweigen kénnen Trauernde in Bewegung kommen, innehalten wie
auch sicherer im Erkunden neuer Schritte werden. Erganzt wird der Spaziergang durch Kor-
per-und Achtsamkeitstibungen.
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Der Kontakt mit der Natur, das achtsame Beobachten auch der Veranderungen, kann Kraft
und Trost spenden und entwickelt sich fir viele schon zu einem hilfreichen Ritual.

Psychoedukation — onkologische Patientenschulung als Gruppenintervention — ein Bericht
von Mandy Engler

Unter der Schirmherrschaft der LAGO Brandenburg e. V. konnte 2024 erstmalig das Projekt
»,Psychoedukation — onkologische Patientenschulung” als Gruppenintervention, an unseren
Standorten in Wandlitz und Kénigs Wusterhausen als Pilotprojekt realisiert werden.

Die Gruppe in Konigs Wusterhausen wurde in Kooperation mit der Praxis flr Psychotherapie
und Neuropsychologische Therapie unter der Leitung von Dipl.-Psych. Loren Vélkel durchge-
fahrt.

In der Krebsberatungsstelle Barnim in Wandlitz wurde die Kursleitung von Mandy Engler,
Facharztin fur Strahlentherapie, Palliativmedizinerin, arztlicher Psychoonkologin und Hypno-
setherapeutin, ibernommen.

Gefordert wurde das Gruppenangebot durch die Deutsche Rentenversicherung Berlin-Bran-
denburg.

Krebspatienten kdnnen wahrend ihrer Erkrankung, aber auch danach, mit einer Vielzahl von
korperlichen und psychosozialen Belastungen konfrontiert werden.

Im Rahmen der vielfaltigen psychoonkologischen Moglichkeiten der Unterstiitzung, sind
Psychoedukationen eine wertvolle Erganzung.

Das psychoedukative Gruppenprogramm wurde durch ein von der Stiftung der Deutschen
Krebshilfe geforderten Forschungsobjektes wissenschaftlich evaluiert und hat sich als wirk-
sam erwiesen (Weis et. Al 2007)

Das Programm umfasst 8 Termine, wobei jeder Termin unterschiedliche Themen behandelt:

. Gesundheitsférderung bei Krebs

. Krankheit und Stress

. Krankheitsverarbeitung und Gesundheitskompetenz
. Subjektive Bediirfnisse und personale Ressourcen

. Umgang mit belastenden Gefiihlen

. Kontakt zu ndherstehenden Personen

. Gespriache mit Arzten und professionellen Helfern

00O N O U1 B W N B

. Belastungen und deren Bewailtigung in Beruf und Alltag

10
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Die Gruppeninterventionen wurden in der Krebsberatungsstelle Barnim, wéchentlich, im
Zeitraum von Oktober bis Dezember 2024 durchgefiihrt. Die Teilnehmerzahl war auf 8 Perso-
nen beschrankt.

Wahrend der Gruppeninterventionen fand ein reger, intensiver Austausch unter den Teil-
nehmer:innen statt.

Flir 2025 ist ein weiterer Psychoedukationskurs unter Beriicksichtigung der Erfahrungen des
ersten Durchlaufs in der Planung.

Gruppenangebot — Entspannung mit Hypnose — ein Bericht von Mandy Engler

Auch 2024 konnte wieder ein Hypnosekurs als Gruppenangebot im wdchentlichen Rhythmus
angeboten werden, welcher sehr gut angenommen wurde.

Ziel ist dabei die gezielte Herbeiflihrung eines Trancezustandes, welcher erméglicht, das Un-
terbewusstsein in den Vordergrund zu riicken. In diesem Zustand ist es moglich, eine ver-
mehrte Aktivitat und Ansprechbarkeit des Unterbewusstseins zu erreichen sowie fiir die indi-
viduelle Zielstellung zu nutzen.

Hypnosetherapie kann dadurch ein zusatzlicher wertvoller Bestandteil der ganzheitlichen Be-
handlung einer Krebserkrankung sein. Auch nach Abschluss der Therapien ist bei Bedarf Hyp-
nose hilfreich. Das Erlernen von Selbsthypnose ist dabei besonders wertvoll.

Wissenschaftliche Studien belegen die wirkungsvolle Behandlung z. B. bei psychosozialer
Stressbelastung, Schlafstérungen, Miidigkeit, Ubelkeit, Angsten, Schmerzen u. a.

Da Angehdrige ebenfalls psychisch und physisch sehr belastet sein kénnen, kann auch hier
Hypnose von Nutzen sein.

Im Vordergrund der Gruppenveranstaltungen stehen dabei die Starkung der eigenen Res-
sourcen und das Erlernen von Selbsthypnose.

Yoga

Die online Yogagruppe ist weiterhin ein kontinuierliches Gruppenangebot und wird als hilf-
reiches Angebot sowohl wahrend der Behandlungszeit als auch bei den Schritten zuriick ins
Leben wahrgenommen:

,Yoga hat mir zunachst viel Respekt eingeflosst und nun bin ich aber sehr froh, dass ich mich
getraut habe. Der Kurs gibt mir viel Selbstvertrauen, ein gutes kérperliches Gefiihl und ich
bin stolz, dass ich soviel davon umsetzen kann. Ich spiire wieder meine Kraft und werde zu-
versichtlicher.”

11
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»lch hatte nie vermutet, dass dies ein gutes Angebot sein konnte. Aber gerade die bewusste
Atmung hilft mir im Alltag ungemein. Ich habe heute ein viel besseres Korpergefiihl. Gemein-

Ill

sam mit den anderen diese Erfahrungen zu teilen ist tol

Kunsttherapie

Durch die Spende des Benefizkonzertes konnten wir in diesem Jahr ein umfangreiches kunst-
therapeutisches Angebot mit drei konzertierten Terminen anbieten. Die positiven Stimmen
aus dem Kurs sprechen ihre eigene Sprache.

»lch habe die Kunsttherapie als groRe Bereicherung erlebt. Die Moglichkeit abseits des All-
tagsgeschehens, nochmal den Gedanken und Gefiihlen nachzuhangen, die mich wahrend der
schweren Krankheit meines Mannes und auch wahrend der Trauerphase beschaftigt haben,
konnte ich als positiv erfahren. Auch der Austausch mit Clas und den andere Teilnehmer:in-
nen fand ich sehr anregend, nachdenklich und inspirierend. Es war fiir mich eine schone
Moglichkeit, Gber das kreative Malen den Gedanken und Geflihlen freien Lauf zu lassen. Das
Besinnen bekam eine Leichtigkeit. Vielen Dank!”

»lch kann wieder mutiger sein. Ich bin froh, dass ich mir mit den Farben wieder nahergekom-
men bin.”

»lch war ganz versunken in meinem Bild. Der rote Faden waren die feinfiihligen Fragen von
Clas nach meiner Kraft und was mich nahrt. Es hat mir sehr geholfen. Gern wiirde ich noch
einmal teilnehmen.”

Ausbau der Vernetzung in der Region

Besonders hervorzuheben ist neben der kontinuierlichen Zusammenarbeit mit dem marki-
schen Sozialverein e.V. Sekis Oranienburg, der Palliativpflege der Gemeinde und der Zusam-
menarbeit mit der psychoonkologisch orientierten psychiatrischen Pflege Aziza eine weitere
Vernetzung und Zusammenarbeit mit dem Familienbegleitdienst der Stephanusstiftung. Per-
spektivisch ist im Jahr 2025 eine Vorstellung des Angebotes in Wandlitz und darauf aufbau-
end auch eine interne Fortbildung zum Thema ,Trauer und Kinder” in der Planung.

Mit besonderem Interesse verfolgen wir den Aufbau des Hospizes am Wandlitzer See und
sind gern der Einladung der Lobetaler Stiftung zum Richtfest im Juli gefolgt.

Im Gesprach mit der Koordinatorin Frau Mohlhenrich-Kriiger und der Schirmherrin Frau Ha-
berland wurden erste Mdglichkeiten der Zusammenarbeit erortert.

Ausblick auf das Jahr 2025

Wir freuen uns auf weitere gute Netzwerkpartner in der Region unter anderem eine Zusam-
menarbeit mit dem Hospiz in Wandlitz, dem onkologischen Zentrum in Eberswalde sowie
dem Familienbegleitdienst der Stephanusstiftung.

12
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Nach der Evaluation des ersten Kurses Psychoedukation als gruppentherapeutisches Inter-
ventionsangebot in der onkologischen Versorgung startet im folgenden Jahr der zweite Kurs
in Wandlitz.

Fiir das erste Quartal ist die feste Etablierung einer Angehdrigengruppe in der Planung.

AuBensprechstunden in Bad Saarow und Neuenhagen— ein Bericht von Benjamin Tittmann

‘ e Seit Februar 2024 bietet die Krebsberatung Berlin-
; i Brandenburg e.V. in Zusammenarbeit mit der an-

. cora gGmbH auch in Bad Saarow ambulante Krebs-

' beratung im Rahmen einer AuBenstelle der Bera-

e
i =2

il ‘MMF%'_“‘»-"E?* - ~ tungsstelle Barnim an. Die raumliche Nihe zum
; " HELIOS Klinikum Bad Saarow und der onkologi-
schen Schwerpunktpraxis stellen ideale Vorausset-

, zungen dar und Dank einer Kooperation mit der
Sukhavati Zentrum mit Garten ~ Sukhavati gGmbH sind Beratungsraume und wei-

tere Angebote im gleichnamigen Zentrum nutzbar.
Die vorerst als Pilotprojekt konzipierte Beratung wird von nebenberuflich psychoonkologisch
tatigen Beratenden (Martyna Kaluzna, Psychologin und Benjamin Tittmann, Arzt) durchge-
flhrt und findet bisher an zwei halben Tagen pro Woche statt — mit dem Ziel, das Angebot
zuklnftig auszubauen.

Das buddhistisch inspirierte Sukhavati Zentrum liegt direkt am Scharmiitzelsee und vereint
unter seinem Dach ein stationdres Hospiz mit 8 Platzen, betreutes Wohnen sowie ein Bistro
und Seminarrdaume. Darlber hinaus ist das Haus eingebettet in einen groRzligigen Garten,
der einen direkten Seezugang und eine wundervolle Aussicht gewahrt.

Nachdem wir die ersten Monate intensiv mit Of-
fentlichkeitsarbeit und dem Aufbau der notwen-
digen Infrastruktur verbrachten, konnten ab Ap-
ril die ersten Klient:innen begleitet werden. Das
Angebot wurde in der Region rasch gut ange-
nommen, so dass bald Klient:innen aus Saarow,
Beeskow, Firstenwalde, Storkow, Wendisch-
Rietz und dariiber hinaus nach einer Beratung

a nfragte n. Beratungsraum mit Dachterrasse

Wir freuen uns auch lber die gute Zusammenarbeit mit den Fachabteilungen und Psychoon-
kolog:innen im HELIOS Klinikum und den niedergelassenen Arzt:innen und Therapeut:innen,
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die das Angebot sehr schnell ihren Patient:innen empfahlen und mit denen wir einen regen

Austausch pflegen.

Wahrend viele Krebsberatungsstellen sich in-
nerhalb von Kliniken etabliert haben, was auf-
grund der glinstigen Erreichbarkeit fur Pati-
ent:innen und der Moglichkeit flir Psychoonko-
log:innen sowohl ambulant als auch stationar
wirksam zu sein, zahlreiche Vorteile hat, l1adt
das Sukhavati Zentrum aufgrund seiner Lage
und heilsamen Atmosphare vor oder nach der
Beratung zum Verweilen ein: ob mit einem Ge-
trank auf der Terrasse, im Garten oder auf dem
alten Bootshaus mit malerischer Aussicht auf
den See, viele Klient:innen verbinden die Bera-

Blick vom Beratungsraum tung mit einer kurzes Auszeit.

Wir sind daher allen Férderern und Kooperationspartnern fiir das Zustandekommen dieses
Angebotes flr Krebspatient:innen und ihre Angehorige dankbar.

Dariber hinaus gibt es weitere Angebote im Sukhavati Zentrum, die von unseren Klient:in-
nen in Anspruch genommen werden kdnnen:

Trauercafé Trostbriicke

Das Trauercafé bietet einmal monatlich Raum und Zeit fir den Austausch zum Thema Ver-
lust und Trauer. Es steht Trauernde jeden Alters, unabhdngig von Konfession und Nationali-
tat offen. Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.

Tibetisches Heilyoga — Kum Nye

Einmal wochentlich finden zwei Termine fiir das Erlenen des tibetischen Heilyogas statt.
Sinngemal} [asst sich Kum Nye ibersetzen als Moglichkeit und Weg, durch Stilles Sitzen und
sanfter Konzentration, langsam und bewusst ausgefiihrten Bewegungen, sowie Selbstmassa-
gen, die Energien von Korper und Geist anzuregen, Blockaden zu I6sen und in ruhender
Wachheit, Bewusstheit und Achtsamkeit anzukommen.

Die Bewegungen sind einfach und kdnnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausgefiihrt
werden. Der Lama Tarthang Tulku brachte das Kum Nye aus der tibetischen Tradition in den
Westen. Die Ubungen sind Symbole, die auf das Wesen allen Seins hinweisen.

Offene Meditationsgruppe
Immer donnerstags steht unseren Klient:innen auch die Meditationsgruppe offen. In der Tra-
dition des tibetischen Buddhismus kénnen in der Gruppe Meditationstechniken erlernt
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werden, die zu mehr Konzentration, Ruhe und Gelassenheit filhren. Weiterhin besteht die
Méglichkeit Ubungen zur Entfaltung von Liebe und Mitgefiihl fiir sich selbst und andere ken-
nenzulernen.

Krebsberatungsstelle am Klinikum Frankfurt (Oder) — ein Bericht von Birgit Truthmann und
Linnea Ott

Das erste Jahr der Krebsberatungsstelle am Kli-
nikum Frankfurt (Oder) in der aktuellen Form
war ein Jahr voller Herausforderungen, Begeg-
nungen und gemeinsamer Erfolge. Dieses erste
Jubildaum war Anlass, zuriickzublicken und
Danke zu sagen. Gemeinsam mit Klient:innen,
Kolleg:innen aus dem Klinikum, Vertreter:in-
nen des ambulanten Hospizdienstes, des SAPV-
Teams, des Krebsberatung Berlin-Brandenburg
e.V. sowie weiteren Unterstitzer:innen wurde
dieser besondere Meilenstein am 20. Novem-
ber 2024 im Atrium des Klinikums gefeiert.

Der Nachmittag begann mit einer Lesung aus dem Buch "Der Zopf" von Laetitia Colombani.
Birgit Truthmann (Sozialarbeiterin, B.A.) trug einen bewegenden Auszug vor, in dem die Ge-
schichte einer Protagonistin geschildert wurde, die sich wahrend ihrer Krebserkrankung dazu
entschloss, eine Perlicke zu kaufen, um neuen Lebensmut zu schépfen. Dieser Moment fand
groflen Anklang bei den Anwesenden. Einige Patient:innen berichteten spater, dass sie sich
das Buch gekauft hatten, inspiriert von der beriihrenden Geschichte.

Nach der Lesung gab ein Vortrag von Linnea Ott (Psychologin, M.Sc.) den Gasten die Méglich-
keit, die Arbeit der Krebsberatungsstelle ndher kennenzulernen. Kolleg:innen und Besu-
cher:innen des Hauses erhielten einen detaillierten Einblick in die taglichen Aufgaben und
Ziele der Beratungsstelle. Es wurde deutlich, wie wichtig die enge Zusammenarbeit innerhalb
des Klinikums und mit externen Partner:innen ist. Besonders hervorgehoben wurde die her-
vorragende Zusammenarbeit mit dem zertifizierten Brustzentrum vor Ort und den Mitarbei-
ter:innen der stationdren onkologischen Versorgung, die Bedarfe friihzeitig erkennen und Kli-
ent:innen an die Beratungsstelle auf kurzem Wege weiterleiten. Die Beratungsstelle profitiert
enorm davon, Teil der Strukturen des Klinikums zu sein, besonders von der Unterstiitzung und
Koordination von Fr. Riihl (Itd. Psychologin der Akutpsychiatrie und Projektleitung) und Herrn
Prof. Dr. Kiehl, Chefarzt der Medizinischen Klinik | (Internistische Onkologie, Himatologie, Ha-
mostaseologie und Pulmologie).

Ein besonderes Highlight der Feier war die Kraftgeberwand, die einen zentralen Aspekt der

psychoonkologischen Arbeit reprasentiert: die Ressourcenaktivierung. Die Gaste waren ein-
geladen, personliche Kraftquellen aufzuschreiben und an die Wand zu hdngen. Die vielfaltigen
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Beitrdge — von schonen Erinnerungen Uber Lebensweisheiten bis hin zu Dankesworten —
schmiicken nun die Beratungsstelle und dienen als tagliche Inspiration fiir alle, die sie sehen.

Was gibt Ihnen in schwierigen Situationen die Kraft, weiterzumachen?
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Natirlich durfte bei
der Feier auch das
leibliche Wohl nicht
zu kurz kommen. Bei
einem kleinen Buffet
und in lockerer Atmo-
sphare konnten die
Gaste ins Gesprach
kommen, bestehende
Kontakte  vertiefen
und neue knupfen.
Auch Selim Pekel, Re-
porter der Marki-
schen Oderzeitung,
nahm an der Veran-
staltung teil und be-
richtet von unserer
Arbeit.

Mit Zuversicht blickt
das Team der Krebs-
beratungsstelle  auf
das Jahr 2025.

Zum Abschluss dieses
besonderen  Jubila-
ums mochten wir al-
len danken, die un-
sere Arbeit unterstit-
zen und dazu beitra-

gen, dass wir flr Betroffene und ihre Familien eine niederschwellige Anlaufstelle sein und blei-

ben kdnnen.

Jahresriickblick 2024 Frankfurt (Oder)

Im Jahr 2024 konnte die ambulante Krebsberatungsstelle am Klinikum Frankfurt (Oder) ihr
Angebot weiter ausbauen und optimieren. Durch eine verstirkte Offentlichkeitsarbeit, ge-
zielte Vernetzung mit Kooperationspartner:innen und die Durchfiihrung von verschiedenen
Informationsveranstaltungen wurde die Sichtbarkeit der Beratungsstelle erheblich gesteigert.
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Offentlichkeitsarbeit und Werbung. Ein zent-
rales Anliegen der Beratungsstelle ist es, das
Angebot flir moglichst viele Betroffene zugang-
lich zu machen. Zu diesem Zweck wurden ver-
schiedene MaBRnahmen umgesetzt:

 pommenm
%\% Klinikum

FRANKTURY (ODER)

Zu Beginn des Jahres 2024 wurde die Gestal-
tung der Informationsflyer abgeschlossen.
Diese wurden anschlieRend an ambulante Arzt-
praxen in Frankfurt (Oder), die Betreuungsbe-
horde, Pflegedienste sowie an onkologische
Rehakliniken und auf den onkologischen Stati-
onen des Klinikums verteilt. Parallel dazu
wurde die digitale Prasenz der Beratungsstelle
ausgebaut: regelmalRige Werbung und Up-
dates wurden sowohl auf der LED-Wand des
Klinikums als auch auf der Website und im un-
ternehmensinternen Intranet veroffentlicht.

Krebsberatungsstelle am Klinikum Frankfurt (Oder)

Psychoonkologisches Gruppenangebot
fur Betroffene

Einladung zt usch,
Ein weiterer Schritt zur Verbesserung der At- Informati i
mosphadre in der Beratungsstelle war die Ge-
staltung der neuen Raumlichkeiten. Bilder und i aagmee bkl

Mail: krebsberatungsstelle@klinikumffo.de Das Angebot ist kostenfrei.

zusatzliches Mobiliar fiur Informationsmateria-
lien sorgen fir ein einladendes und professio-
nelles Umfeld.

Veranstaltungen und Gruppenangebote. Neben den Beratungsgesprachen wurden im Jahr
2024 zahlreiche Veranstaltungen angeboten, die sowohl Betroffene als auch Fachkrafte un-
terstlitzten und die Vernetzung untereinander forderten.

Im Januar hielt Birgit Truthmann einen Vortrag bei der Selbsthilfegruppe ,,Manner nach Krebs“
im Haus der Begegnung der Lebenshilfe Frankfurt (Oder) e.V.. Hier erhielten die Teilnehmer
wertvolle Informationen zur Krankheitsbewaltigung und psychosozialen Unterstiitzung durch
die Beratungsstelle. Weitere wichtige Veranstaltungen fanden im Mai statt, darunter ein Vor-
trag beim Klinikums-Fachtag ,Der onkologische Patient im Fokus” und ein weiterer Vortrag im
Rahmen eines Palliativkurses fiir Pflegende im Klinikum Frankfurt (Oder). Diese Vortrage sen-
sibilisierten Fachkrafte und Besucher:innen fiir psychosoziale Themen sowie die Angebote der
Beratungsstelle.

Ein wichtiger Schritt war die Einflihrung eines offenen Gruppenangebots fiir Betroffene am
12. Juni 2024. Gemeinsam wurde das Thema , Ressourcenaktivierung” bearbeitet, wobei die
Teilnehmer:innen sich intensiv tber ihre persénlichen Starken und Ressourcen austauschten.
Das Treffen fand groBen Anklang und wurde aufgrund der positiven Resonanz wiederholt. Eine
weitere Gruppe im August 2024 widmete sich dem Thema ,Resilienz”, wo individuelle Strate-
gien zur Krankheitsbewaltigung entwickelt werden konnten.

Ein Meilenstein war zudem der ,, Tag der offenen Tiir“ am 29. Juni 2024, bei dem sich die Krebs-
beratungsstelle einer breiten Offentlichkeit prasentierte. Zahlreiche Besucher:innen, darunter
onkologisch erkrankte Patient:innen, Angehdrige und Fachkrafte, nahmen die Gelegenheit
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wahr, sich Uber das Angebot zu informieren und in direkten Austausch mit den Mitarbeiten-
den der Beratungsstelle zu treten.

Kooperation und Vernetzung. Die Zusammenarbeit mit regionalen und Uberregionalen Part-
ner:innen wurde im Jahr 2024 weiter intensiviert. Besonders hervorzuheben ist die enge Ko-
operation mit der Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.. Im Rahmen dieser fanden regel-
maRig Intervisionen mit den Standorten Konigs Wusterhausen und Liibben statt, wahrend Su-
pervisionen viermal jahrlich in einem Verbund mit allen Mitarbeiter:innen der Standorte
durchgefihrt wurden.

Im Klinikum Frankfurt (Oder) besteht eine enge Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst sowie
den Ambulanzen in den Bereichen Gynadkologie, Onkologie und Strahlentherapie. Diese Ver-
netzung ermoglicht eine schnelle und unkomplizierte Beratung fir Patient:innen. Darlber hin-
aus wurde auch auf regionaler Ebene ein regelmafRiger Austausch mit dem ambulanten Hos-
pizdienst, dem o6rtlichen Hospiz, dem SAPV Koordinationsbiiro (spezialisierte ambulante Palli-
ativversorgung), dem Sport- und Gesundheitszentrum Frankfurt (Oder) e.V. sowie ansassigen
Pflegediensten und dem Pflegestiitzpunkt initiiert.

Fazit und Ausblick. Das Jahr 2024 war flr die ambulante Krebsberatungsstelle ein erfolgrei-
ches Jahr. Die Sichtbarkeit wurde durch MaRnahmen in der Offentlichkeitsarbeit und durch
Veranstaltungen kontinuierlich gesteigert. Besonders die Gruppenangebote und Vortrdge von
und bei unseren Partner:innen leisteten einen wertvollen Beitrag zur Unterstlitzung der Be-
troffenen und der Sichtbarkeit der Beratungsstelle vor Ort.

Fiir das kommende Jahr 2025 sind bereits neue Angebote in Planung. Die Gruppen sollen wei-
ter etabliert und thematisch ausgebaut werden, um den Bedirfnissen unserer Klient:innen in
vollem Umfang gerecht zu werden; wir planen beispielsweise eine Erganzung mit kunstthera-
peutischen Angeboten. Auch die Zusammenarbeit mit unseren Netzwerkpartner:innen und
Mitarbeiter:innen in anderen Krebsberatungsstellen mochten wir weiterhin aufrechterhalten
und ausbauen — mit Informationsveranstaltungen, Vortragen und regelmaRigem fachlichen
Austausch.

Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald — ein Bericht von Manja Weber

Beratungen der Krebsberatungsstelle Dahme-Spree werden an den Klinikstandorten in K6-
nigs Wusterhausen (Achenbach-Krankenhaus) von Dipl.- Psychologin Manja Weber und in
Lubben (Spreewaldklinik) von Dipl.-Psychologin Ina Rof8 durchgefiihrt.

Durch eine gute Vernetzung mit Psychotherapeuten, ambulanten Palliativdiensten, verschie-
denen Vereinen und Institutionen vor Ort kann eine umfangliche Unterstlitzung angeboten
werden.

Neuer Netzwerkpartner Kinderhilfe e.V.

Wir freuen uns, die Zusammenarbeit mit dem KINDERHILFE — Hilfe fur krebs- und schwer-
kranke Kinder e.V. am Standort Kénigs Wusterhausen bekannt zu geben. Seit dem 15. Juli
2024 hat dieser auch eine feste Kontakt- und Beratungsstelle in Kénigs Wusterhausen. Im
Fokus der dort arbeitenden Mitarbeiter steht die Beratung von Betroffenen, Angebote zur
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Entlastung der Familien und die individuelle Unterstltzung in besonderen Problemlagen. Ein
besonderes Augenmerk liegt auch auf der Arbeit mit Geschwisterkindern. Zusatzlich werden
regional ehrenamtliche Tandempartner ausgebildet, so dass diese betroffene Familien best-
moglich unterstiitzen kénnen.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Partnerschaft und darauf, gemeinsam positive Verande-
rungen zu bewirken!

Angebote & Aktivitaten in Kénigs Wusterhausen und Liibben
Walk & Talk als etabliertes Angebot in der psychoonkologischen Einzelberatung

Bei einem Walk & Talk wird der Beratungsort vom
Beratungsraum in die Natur verlagert und die emo-
tionale und psychoonkologische Beratung und Un-
terstlitzung findet wahrend eines ca. ein- bis an-
derthalbstiindigen Spazierganges in der Natur statt.

Die natiirliche Umgebung in Verbindung mit Bewe-
gung tragen unserer Erfahrung nach sehr gut dazu
RSl bei, dass sich Klienten wohler fiihlen und offener
Uber ihre Geflihle
und Erfahrungen im Zusammenhang mit der Krankheit
sprechen. Insbesondere wahrend und nach Chemothera-
pie, Bestrahlung und anderen medizinischen Behandlungen
ist u.a. auch regelmalige Bewegung bzw. moderate korper-
liche Aktivitat sehr wichtig, um eventuelle Nebenwirkungen
abzumildern, was durch wissenschaftliche Studien mittler-
weile auch nachgewiesen werden konnte. Mit einem Walk
& Talk unterstitzen wir somit nicht nur emotional, sondern ? G ‘
sensibilisieren, initiieren und motivieren gleichzeitig unsere By \lghveber tHitis
Klienten fir das Thema ,,Bewegung im Alltag”. In Kénigs
Wusterhausen und Liibben hat sich unser Walk & Talk zu einem fest etablierten Angebot
entwickelt und wird an verschiedenen Treffpunkten im Umkreis umgesetzt. So ist der im Na-
turschutzgebiet liegende Park , Liibbener Hain“, in der Umgebung von Konigs Wusterhausen
der ,Tiergarten” und auch der Rundweg am Krummensee besonders fiir ein Walk & Talk ge-
eignet, da hier ein entspanntes Laufen ohne Stérquellen wie z.B. Verkehrslarm oder Men-
schenmengen maoglich ist.

Wie Walk & Talk wirkt, mochten wir an dieser Stelle gerne konkret vermitteln, indem wir ei-
nige unserer Klienten zu Wort kommen lassen:
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,» Meine Erfahrungen mit der Methode "Walk & Talk" sind
sehr gut. Egal bei welchem Wetter laufen wir, meine Bera-
terin Frau Weber und ich, um schone Seen und durch Wail-
der. Es bringt Entspannung und macht das Reden lber
schwierige Themen und Probleme viel leichter. Man sitzt
sich nicht in steriler Umgebung gegeniiber und findet keine
Worte. Im Gegenteil, die Zeit vergeht an frischer Luft und in
der Natur viel zu schnell fur alle Themen, die einen beschéaf-
tigen. Das Fazit ist: eine super tolle Sache dieses "Walk &
Talk"! Ich freue mich immer sehr auf diesen Termin. Und es
hilft!“

»Zum Angebot ,Walk & Talk” im Rahmen der psychoonkolo-
gischen Behandlung: Seit Anfang des Jahres werde ich
psychoonkologisch bei der Bewaltigung meiner Tumorer-
krankung durch die Krebsberatung Berlin -Brandenburg e.V.
betreut. Meine Psychoonkologin hat mir die Therapieform
»Walk & Talk” angeboten, was ich sofort dankbar angenommen habe, weil es meiner Leiden-
schaft entspricht zu wandern. Es gibt mir die Moglichkeit wahrend dieser koérperlich und see-
lisch belastenden Zeit in Aktivitat und in die Natur zu kommen. Ich habe mich wahrend der
Therapiestunden entspannter gefiihlt und konnte meine Gedanken und Emotionen leichter
dullern. Gleichzeitig gewann ich Abstand vom teilweise belastenden Alltag und die Méglich-
keit, mich an schénen Dingen in der Natur zu erfreuen. ,,Walk & Talk” schafft eine wunder-
bare Verbindung von kérperlicher und seelischer Heilung. Ein besonderes Highlight der Stun-
den ist der wunderbare Hund meiner Beraterin, der uns stets begleitet.”

Krunamensee

»Walk & Talk ist genau mein ,Format®. Wenn man (wie ich) zu den Menschen gehort, die
Stress und Belastung eher durch Bewegung abbauen, ist Walk & Talk genial. Man stapft
durch die Landschaft und unterhalt sich. Kopf und Kérper sind beide gefordert, am Ende ist
man rundherum entspannt. Vielen Dank Krebsberatung Berlin-Brandenburg!“

»Sehr geehrtes Team, gern mochte ich es zum Anlass nutzen, um mich aus tiefsten Herzen zu
bedanken. Ich finde die Sitzungen mit dem Walk & Talk sehr hilfreich, das Laufen nach einem
langen Blroalltag macht es mir deutlich einfacher, die frische Luft, die vertrauensvolle Atmo-
sphare durch Wald und Wiesen, die Weite, da es kein eingeengter Raum ist. Ich kann Fragen
stellen und bekomme Antworten, die mir kein medizinisches Ratsel sind. Tipps und Hinweise
wie vieles leichter gehen kann, durch die Erfahrungen anderer. Das Laufen und nicht standig
ansehen hilft mir sehr tGber Probleme zu reden. Man wird als Person wahrgenommen und
man ist kein nerviger Patient. Die Gesprache helfen mir, mich mit der Vergangenheit und
dem Krebstod meiner Mutter auseinander zu setzen und auch bei der Krebserkrankung mei-
nes Vaters vieles zu verstehen. Dabei mich nicht selbst zu vergessen und auch auf mich zu
achten.”

Selbsthilfegruppen in Kénigs Wusterhausen und Liibben

Sowohl in Kénigs Wusterhausen als auch in Liibben gibt es jeweils zwei Selbsthilfegruppen
fir an Krebs erkrankte Frauen. In Libben gibt es die beiden Selbsthilfegruppen ,Frauen nach
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Krebs” und diese sind offen fiir Frauen mit allen Tumordiagnosen®”, in Kénigs Wusterhausen
beziehen sich die beiden Selbsthilfegruppen auf Frauen mit einer Brustkrebsdiagnose. Alle
Selbsthilfegruppen organisieren sich selber, koénnen aber nach Bedarf und Absprache jeder-
zeit durch unsere beiden Psychoonkologinnen unterstiitzt werden.

Selbsthilfegruppe ,,Frauen mit Brustkrebs - 50Plus” in Konigs Wusterhausen
Mu — | Die 2023 gegrundete Selbsthilfegruppe, die

\\)E\’f - " durch unsere Psychoonkologin, Manja Weber,

' : | begleitet wird, besteht mittlerweile aus einem
festen Kern von rund acht betroffenen Frauen,
die sich einmal im Monat in den Raumlichkei-
ten von REKIS in Wildau oder in den Frihlings-
und Sommermonaten auch an vorher verein-
barten Treffpunkten zu einer Walk & Talk-
runde treffen.

Vortrag ,,Erndhrung bei Krebs: im Dschungel der Informationen — worauf sollte man
achten?

In der heutigen Zeit herrscht zum Teil ein Uberangebot an Informationen. Insbesondere sozi-
ale Medien aller Art bieten gerade im Bereich Erndhrung eine Flille von Hinweisen, Ratschla-
gen und Tipps. Die Empfehlungen gehen dabei oft weit auseinander. Nicht immer ist es da
einfach, sich im Dschungel der Informationen zurecht zu finden.

Der Vortrag zum Thema ,,Erndahrung bei Krebs”, welcher im Mai 2024 von unserem Vor-
standsmitglied Mandy Engler im REKIS in Wildau durchgefiihrt wurde, sollte dabei helfen,
sich im Informationsdschungel ein wenig zurecht zu finden. Schwerpunkt war der Einfluss
der Erndhrung auf den allgemeinen Gesundheitszustand, die Therapie und das Rezidivrisiko
unter Berlicksichtigung der Lebensqualitat.

Das Thema fand groBen Anklang. Wahrend des Vortrages und auch danach fand ein reger
kommunikativer Austausch statt. Es konnten viele Fragen beantwortet und Unklarheiten be-
seitigt werden.

Um einen kleinen Eindruck zu erhalten, was eine Selbsthilfegruppe konkret leisten kann und
wie hilfreich diese ist, m6chten wir auch hier Erfahrungen von zwei Teilnehmerinnen teilen:

»Meine Einschatzung zur Selbsthilfegruppe: Fiir mich ist die Gruppe ein guter Platz zum Er-
fahrungsaustausch. Man hort von anderen Schicksalen und stellt fest, dass es Parallelen gibt,
oder auch schlimme Situationen, die einem die eigene Misere weniger schlimm empfinden
lasst. Ich freue mich, wenn ich meinen Leidensgenossen Tipps geben kann oder sie aus mei-
nen Erfahrungen etwas mitnehmen. Toll ist die Unterstiitzung und Leitung durch Manja
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Weber. ihr Wissen und ihre Erfahrung beantwortet viele Fragen. Alle sind emphatisch und
man fihlt sich wohl, soweit das in dieser Situation maoglich ist.”

,Bereits im Brustzentrum wurde mir die Selbsthilfegruppe Brustkrebs empfohlen und auch
meine behandelnde Gyndkologin wies mich auf diese Gruppe hin. Da ich eher zu den Perso-
nen zadhle, die sich mitteilen und austauschen wollen, ging ich nach dem Ende der Akutthera-
pie erstmals hin. Dies war im November 2024, ich bin also noch nicht lang dabei. Ich wurde
sofort sehr freundlich aufgenommen und allein die Moglichkeit meine ,,Geschichte” kurz zu
erzahlen und mich mit anderen Betroffenen auszutauschen - auch Giber Themen auf3erhalb
der Erkrankung - tut mir gut. Ich bin froh, dass ich diese Gruppe gefunden habe.”

Yoko - Selbsthilfe Hautkrebs Berlin/ Brandenburg Siid - ONLINE

Die ,Yoko-Selbsthilfe Hautkrebs”, die bereits deutschlandweit ver-
netzt und der Patientenorganisation ,Melanom-Info-Deutschland
e.V.” (MID e.V.) zugehorig ist, wurde in 2024 zeitweise von unserer

SELBSTHILFE Psychoonkologin, Manja Weber, unterstiitzt und begleitet. Empfoh-
HAUTKREBS
BeRLN/sRANDENBURG len werden die Yoko-Selbsthilfegruppen zusatzlich durch das Charité

Comprehensive Cancer Center (CCCC). Die Selbsthilfegruppe steht so-
wohl Betroffenen als auch Angehorigen offen und findet zu fest ver-
einbarten Terminen einmal im Monat online statt.

4. Unsere Klient:innen

Im Jahr 2024 konnten wir an unseren Beratungsstandorten insgesamt 794 Hilfesuchende
(Patient:innen und Angehdrige) beraten und insgesamt 5212 Beratungskontakte realisieren.
Die Verteilung zwischen Angehdrigen und Patient:innen verhielt sich dabei wie folgt:

Verteilung der
Hilfesuchenden

M Patient*innen

W Angehorige
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Der GroRteil der uns aufsuchenden Klient:innen ist nach wie vor weiblich. Der Hauptanteil
der Ratsuchenden kommt aus Brandenburg:

Verteilung der Verteilung der
Geschlechter Einzugsgebiete

B mannlich M Brandenburg

m weiblich m Berlin

Klient:innen mit ganz verschiedenen Krebserkrankungen nehmen unsere Beratungen in An-
spruch — dies erfordert ein umfangreiches Wissen unserer Berater:innen.

Verteilung der Krebsarten unter den
Ratsuchenden

37%
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46% unserer Ratsuchenden befinden sich in der Altersklasse zwischen 61-80 Jahren, gefolgt
von 37% der Ratsuchenden, die zwischen 41 und 60 Jahren alt sind.

Altersverteilung

<20 21-40 41-60 61-80 >80

In der Zufriedenheitserfassung wurde insgesamt auch in 2024 wieder eine hohe positive Zu-
stimmung erreicht. Unter den Freitextangaben wurden besonders die hilfreichen und kom-
petenten Beratungen/Begleitungen sowie die Gruppenangebote, die angenehme Gesprachs-
atmosphdre und die schnellen Terminvereinbarungen genannt. Weiterhin wurde die Mog-
lichkeit der aufsuchenden Beratungen hervorgehoben.

Klientenbefragung 2024

SEHR SCHLECHT
SCHLECHT
MITTEL

ZUFRIEDEN

GUT 11%

SEHR GUT 89%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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5. Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Ziel unserer Offentlichkeitsarbeit ist es, unsere Beratungsangebote so prisent zu machen,

dass Krebspatient:innen und ihren Angehorigen im Bedarfsfall das Angebot bekannt und der

Zugang zu den Krebsberatungsstellen erleichtert ist. Neben unserer Prasenz auf Facebook

nutzen wir auch aktiv unsere Homepage www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de, um zu

unserem Angebot zu informieren. Weiterhin versenden wir regelmaRig Flyer zu den Bera-

tungsangeboten an unseren verschiedenen Standorten an Arzte, Kliniken, Pflegedienste und

Apotheken in der Region. Die Berichterstattungen 2024 kénnen Sie dem Pressespiegel dieses

Jahresberichtes enthehmen.

6. Finanzen 2024

Finanzplan 2024

Gesamteinnahmen

Gesamtausgaben

Einnahmen (in €)
Kalenderjahr

Ausgaben (in €)
Kalenderjahr

Einnahmen* 2024 Ausgaben* 2024
Zuwendungen GKV-SV 208.676,59 Personal 217.371,44
Zuwendung vom Land 19.272,02 Honorare 840,00
Zuwendung Gemeinde 3.015,00 Miete/Strom/Telefon 13.540,08
Spenden/Auflagen/Mieten/Sonst. 34.980,98 | | Gruppenangebote 3.992,70
Summe 265.944,59 Supervision/Weiterbildung 2.543,77

Dokumentation 5.459,72
Reinigung 1.003,00
Steuer-/Lohnbiiro 3.149,34
Sonstige Sachkosten 9.060,22
Summe 256.960,27

* die Ubersicht beinhaltet die Einnahmen und Ausgaben 2024 der durch den GKV-Spitzenverband
geférderten Standorte der KBS Barnim (inkl. der AuBenstelle in Bad Saarow) und Dahme-Spreewald
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7. Ausblick fiir 2025

Fiir 2025 haben wir uns erneut vorgenommen, unsere Kooperationen zu Gunsten der im
Land Brandenburg von Krebs betroffenen Menschen weiter auszubauen.

Insbesondere vor dem Hintergrund unserer neuen Antragstellung beim GKV-Spitzenverband
fiir den neuen 3-jahrigen Férderzeitraum 2026-2028 im Sommer 2025 werden wir validieren,
ob bereits im nachsten Jahr weitere Beratungsstandorte etabliert werden kénnen. Auch die
Antragsstellungen beim Land, den Landkreisen und Gemeinden werden durch den Vereins-
vorstand durchgefiihrt.

Weiterhin moéchten wir uns weiter in der Arbeitsgruppe ,,Ambulante Krebsberatungsstellen”
bei der Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Versorgung Brandenburg e. V. engagieren
und andere Trager bei der Realisierung ihrer Angebote mit unserer Erfahrung unterstiitzen.

Unsere Gruppen- und Vortragsangebote werden wir — je nach zur Verfligung stehenden
Spenden — weiterentwickeln und neue Angebote unterbreiten.

Im Bereich der Sozialberatung planen wir, zundchst mit der Krebsberatungsstelle Barnim, die
Teilnahme an einer durch die Deutsche Krebsgesellschaft initiierten Studie zu einem bundes-
weiten Qualitatsverbund im Rahmen des beruflichen Wiedereinstiegs nach einer Krebser-

krankung.

Nicht zuletzt haben wir uns im Vorstand darauf verstandigt, in den nachsten zwei Jahren un-
seren Internetauftritt zu modernisieren.

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. im Jahr 2024
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8. Pressespiegel 2024

Samstag, 24. Februar 2024

Krebsberatung braucht weiter Hilfe

Gesundheit Das Land Brandenburg beteiligt sich erstmals an der Regelfinanzierung von Krebsberatungsstellen —
doch die Kosten sind nicht vollstéandig gedeckt. Die Landkreise sollten ebenfalls unterstutzen. Von Kai-Uwe Krakau

iele Jahre wurde die vor-
gesehene Beteiligung an
der Regelfinanzierung
der Beratungsstellen
vom Land Brandenburg ignoriert
- der Verein Krebsberatung Ber-
lin-Brandenburg mit seinem
Hauptstandort in Wandlitz muss-
te deshalb jedes Jahr um die Si-
cherung des Angebots kimpfen.
Nun gibt es eine dffentliche For-
derung - trotzdem fehlen weiter-
hin finanzielle Mittel.
»Nachdem vor drei Jahren
durch den Gesetzgeber die bun-
deseinheitliche Férderung von
Krebsberatungsstellen beschlos-
sen wurde, konnten wir eine For-
derung von 80 Prozent der Per-
sonalkosten zuziiglich einer Sach-
kostenpauschale bei den gesetz-
lichen sowie privaten
Krankenkassen beantragen®, sagt
Manuel Teterra, geschiftsfithren-
des Vorstandsmitglied der Krebs-
beratung Berlin-Brandenburg.

,, Wegen der noch
fehlenden Betei-
ligung der Kreise

bleibt weiterhin eine

Finanzierungsliicke.
Manuel Teterra
Vorstandsmitglid der Krebsberatung

Im vergangenen Jahr sei es un-
ter Moderation der Landesar-
bei i t O i

Nach einer Krebsdiagnose — hier untersucht ein Arzt eine Patientin mit dem Au

und L

Versorgung Brandenburg (LAGO)
dann erstmals gel auch das

dermitgliedsct unterstiit-

Land Brandenburg fiir eine finan-
zielle Beteiligung zu gewinnen.
Sie betrigt seit dem zweiten
Halbjahr 2023 und fiir dieses Jahr
7,5 Prozent der Gesamtkosten.
»Wegen der noch fehlenden Be-
teiligung der Landkreise bleibt
aber weiterhin eine Finanzie-
rungsliicke®, so Teterra. Dies stel-
le viele Beratungsstellen vor exis-
tenzielle Herausforderungen.

Unterstiitzung wird wichtiger
Das Vorstandsmitglied verweist
in diesem Zusammenhang darauf,

zen“, betont Teterra. Zugleich
werde die Unterstiitzung sozial
engagierter Unternehmen immer
wichtiger. So habe die Sparda-
Bank Berlin mit einer Spende in
Hohe von 15.000 Euro zur Siche-
rung und dem Ausbau des Bera-
tungsangebots beigetragen.
Neben der Beratungsstelle Bar-
nim in Wandlitz als Hauptstand-
ort der Krebsberatung Berlin-
Brandenburg sind es nach Anga-
ben von Teterra vor allem die Ko-
operationspartner des Vereins,
die den kontinuierlichen Ausbau

dass die privaten den mo-
mentan riickldufig sind. Dies habe
vor allem mit der angespannten
finanziellen Situation in vielen
Haushalten zu tun. ,Wir wissen
es deshalb umso mehr zu schit-
zen, wenn uns Menschen auch
mit kleinen Beitrigen oder For-

des b ermogli-
chen. So habe es fiir die Arbeit
am Klinikum in Frankfurt (Oder)
im vergangenen Jahr eine erneu-
te 6ffentliche Férderung gegeben.
Zudem kooperiere man seit 2013
mit der Klinikum Dahme-Spree-
wald GmbH, die den Verein mit

te Unterstiitzung an, auch in Wandlitz. (Symbolbild)

, Der Startschuss
fiir den neuen
Beratungsstandort
soll noch im ersten
Halbjahr erfolgen.

den Beratungsangeboten an den
Standorten in Konigs Wusterhau-
sen und Liibben unterstiitze.
»Dort ist eine ffentliche Forde-
rung bis zunichst Ende 2025 ge-
sichert®, erklirt Teterra.

Weiterer Standort geplant
Derzeit plant der Verein eine
Neugriindung einer Aufen-
sprechstunde in Bad Saarow mit
dem gemeinniitzigen Unterneh-
men Sukhavati und unter Beteili-
gung der ancora gGmbH. Der
Startschuss fiir den neuen Bera-
tungsstandort soll noch im ersten
Halbjahr dieses Jahres erfolgen.
Die Krebsberatung Berlin-
Brandenburg wurde 2007 als ge-
meinniitziger Verein gegriindet.
Heute bildet er die Dachorgani-
sation eines Verbundes von am-
bulanten Krebsberatungsangebo-
ten in Brandenburg. Hierzu zih-

— bieten die Beratur

eine i
Foto: Eva Manhart/dpa

len unter anderem die Krebsbe-
ratungsstelle Barnim (am
Standort Wandlitz) mit Aufen-
sprechstunden in Neuenhagen
und Eberswalde.

Begleitung durch Gesprache

Mit mehr als 3 600 Beratungskon-
takten pro Jahr ist der Verein fiir
Menschen, die von Krebs betrof-
fen sind sowie deren Angehorige
eine zentrale Anlaufstelle in
Brandenburg, um schnell, kosten-
frei und unkompliziert Unterstiit-
zung in emotionalen oder psycho-
sozialen Belangen erhalten zu
konnen. Die Begleitungen erfol-
gen in Form von Einzel- und Fa-
miliengesprichen sowie Grup-
penangeboten.

Internet: www.krebsberatung-berlin-
brandenburg.de
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BENEFIZKONZERT
DER CHORE

Musik fiir einen guten Zweck

Chére der Gemeinde Wandlitz singen die schonsten Lieder ihres Repertoires.
Mit dabei sind der Chor Jubilate Wandlitz,

der gemischte Chor Cantare Schonwalde,

der Volkschor Stolzenhagen und der

etV KULTURBUHNE
Einlass 14:00 Uhr ¢ Beginn 15:00 Uhr GOI.DEN ER I_OWE

KOSTENFREIER EINTRITT « UM SPENDEN WIRD GEBETEN!
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Barnim Aktoedl » Unser Barnim » Krebeberatung BedinSrandenburg e V. wiichst weiter

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.
wachst weiter

0 Auf Facebook tellen Auf Twitter telen ©  Auf Whats App teilen

» Neue Standortplane in Bad Saarow

» Spande Gber 15,000 Ewo der Sparda-Bank Berlin @G sichert Bestand und Ausbau des
Baratungsangebots

Wandiitz M Insgesamt 6 Standorten hat sich die Krebsberatung Berlin- Brandenburg @, V.
In den letzten Jahren In Brandenburg zum groliten Verbund von Beratungsstellen fir
Menschan, dee von Krebs betroffen sind, entwickelt. Aktuell ist mit der Neugrindung einer
Aulenstelle in Bad Saarow ene weltere Ausdehnung des Beratungsnetzwerks geplant,
wodurch gerade die Versorgung Im ldndlichen Bereich welter verbessert werden kann
Beflugelt wird dwe erfolgreiche Entwicklung der Krebsberatung durch eine emeute Spende
der Sparda-Bank Berlin &G In Héhe von 15.000 Euro, dee auch dazu beltragt, eine noch
Immer vorhandene Finanzierungshicke zu schieflen,

Otfentliche Forderung nimmt Fahet auf - blelbt aber unvollstindlg

Nachdem im Jahr 2021 durch den Gesetzgeber dle bundesenheftliche Farderung von
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Krebsberatungsstellen beschlossen wurde, konnte zu Beginn zunachst eine Férderung von
80 Prozent der Personalkosten zuziiglich einer Sachkostenpauschale bei den gesetzlichen
und privaten Krankenkassen beantragt werden. In 2023 gelang es unter Moderation der
Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Versorgung Brandenburg e. V. (LAGO) erstmals
auch das Land Brandenburg fiir eine finanzielle Beteiligung zu gewinnen. Zwar reduziert
sich dadurch der von den Beratungsstellen selbst zu erbringende Anteil aus
Spendeneinahmen, es bleibt aufgrund der noch fehlenden Beteiligung der Landkreise aber
weiterhin eine Finanzierungsliicke. Dies stellt viele Beratungsstellen vor existenzielle
Herausforderungen, zumal sich die privaten Spenden derzeit riicklaufig entwickeln, wie
Manuel Teterra, geschéftsfiihrendes Vorstandsmitglied der Krebsberatung Berlin-
Brandenburg e. V. erlautert: ,Wir stellen seit einigen Jahren fest, dass sich die angespannte
finanzielle Situation in vielen Haushalten auch in der Spendenbereitschaft wiederspiegelt.
Umso mehr wissen wir es zu schatzen, wenn Menschen uns auch mit kleinen Beitragen
oder Fordermitgliedschaften unterstiitzen. Zugleich wird die Unterstltzung sozial
engagierter Unternehmen immer wichtiger, um unsere Kosten decken und die hohen
Qualitatsanforderungen, die zu Recht an uns gestellt werden, erfiillen zu kénnen. Aus
diesem Grund danken wir der Sparda-Bank Berlin sehr fiir ihr erneutes Engagement, das
zum einen dazu beitragt, den laufenden Betrieb zu sichern, zum anderen aber auch
Spielraume schafft, neue kreative Projektideen zu verwirklichen.”

Hierzu der Pressesprecher der Sparda-Bank Berlin eG, Dirk Thiele: ,Wir freuen uns tber Ihre
erfolgreiche Erweiterung des Beratungsnetzwerkes sehr, kommt es doch direkt den
Betroffenen zugute. Krebs ist eine Erkrankung, die unmittelbar oder mittelbar jeden von uns
betrifft. Deshalb ist es uns als Sparda-Bank Berlin — Deiner Bank im Osten ein
Herzensanliegen Sie in Ihrem Vorhaben zu unterstitzen und so zur Verbesserung der
Lebensqualitat an Krebs erkrankter Menschen und ihrer Angehdrigen beitragen zu konnen.”

Sicherung der dorte und Ausb:

9

Neben der Krebsberatungsstelle Barnim in Wandlitz als Hauptstandort der Krebsberatung
Berlin-Brandenburg e. V. sind es vor allem die Kooperationspartner des Vereins, die den
kontinuierlichen Ausbau des Beratungsangebots ermdaglichen. Am Klinikum in Frankfurt
(Oder) konnte 2023 eine erneute 6ffentliche Forderung erreicht werden. Weiterhin
kooperiert der Verein bereits seit 2013 mit der Klinikum Dahme-Spreewald GmbH, die den
Verein mit den Beratungsangeboten an den Standorten in Konigs Wusterhausen und
Liibben unterstiitzt — auch fiir diese Beratungsstandorte konnte eine 6ffentliche Férderung
bis zunachst Ende 2025 sichergestellt werden. Aktuellste Planung ist die Idee einer
Neugriindung einer AuBensprechstunde in Bad Saarow mit dem gemeinntitzigen
Unternehmen Sukhavati unter Beteiligung der ancora gGmbH, wie Manuel Teterra ausfiihrt:
,Wir freuen uns sehr, mit Sukhavati und unserem Kooperationspartner ancora eine
spannende Partnerschaft einzugehen, die sich gegenseitig befruchtet. Gerade die Expertise
im Bereich der stationaren und ambulanten Hospizarbeit sowie der Pflege stellt fiir unseren
Verein eine groRBe Bereicherung dar. Der Startschuss fiir den neuen Beratungsstandort soll
noch im ersten Halbjahr 2024 erfolgen.”

Uber die Krebsb g Berlin-Brandenburg e. V.

Die Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. wurde 2007 als gemeinnitziger Verein
gegriindet. Heute bildet er die Dachorganisation eines Verbundes von ambulanten
Krebsberatungsangeboten in Brandenburg. Hierzu zdhlen die Krebsberatungsstelle Barnim
(am Standort Wandlitz) mit AuRensprechstunden in Neuenhagen und Eberswalde, die
Krebsberatungsstelle am Klinikum Frankfurt (Oder) sowie die Krebsberatungsstelle Dahme-
Spreewald (an den Standorten Liibben und Kénigs Wusterhausen). Der Verein wird seit
2020 im Rahmen der bundesweiten Forderung von Krebsberatungsstellen tiber den
GKVSpitzverband von den gesetzlichen und privaten Krankenkassen und seit 2023 vom
Land Brandenburg anteilig geférdert und finanziert sich zusétzlich iiber Spenden,
Fordermitgliedschaften und das ehrenamtliche Engagement zahlreicher Menschen.
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Mit mehr als 3.600 Beratungskontakten pro Jahr ist der Verein fiir Menschen, die von Krebs
betroffen sind sowie deren Angehdrige, heute eine zentrale Anlaufstelle in Brandenburg, um
schnell, kostenfrei und unkompliziert Unterstiitzung in emotionalen oder psychosozialen
Belangen, die im Zusammenhang mit einer Krebserkrankung stehen, erhalten zu kdnnen.
Die Begleitungen erfolgen in Form von Einzel- und Familiengespréchen sowie
Gruppenangeboten.

Kontakt

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.
Bahnhofsplatz 2

16348 Wandlitz
www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de

Tel.: 033397-273802

Mail: info@krebsberatung-berlin-brandenburg.de

Spendenkonto:

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.
Sparkasse Barnim

IBAN: DE08 1705 2000 3000 0442 55
BIC-SWIFT: WELADED1GZE
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KLINIKUM FRANKFURT (ODER)
MOZ.de (Méarkische Oderzeitung) vom 22.11.2024 17:00

Diagnose Krebs - zwei Frauen mit Herz helfen Betroffenen

Am Klinikum Frankfurt (Oder) wird Patienten, die ¢ie Diagnose Krebs erhalten, in einer Beratungsstelle geholfen. Vor allem zwei Fraven

halten das Angebot am Laafen,

In Deutschland erkranken nach Angabes des
Robert-Koch - Instituts [ahrlich [ast eine
halbe Million Menschen an Krebs - dazu
zahlen mehr als 15,000 Menschen in Bran-
denburg. Last Braadenburgischem Gesund-
beltsministertum sind Minner in Branden-
burg am haufigsten von Lengen- und Prosta-
takrebs bewoffen, Fraven hingegen von
Brusts und Darmkrebs,

Was dle Statistiken aber sicht erfassen kon-
nen, ist die emotionale Belastuag der Dia-
gnose Krebs fir den Einzeloen. Angst,
Schock und Unsichechelt paaren sich meist
mit Oberforderung und Hilflosigkels, wissen
auch Birgit Truthmann und Linnea Ott von

gesicherte Projekt scheint in seinem ersten
Jahr groBen Anklang gefunden zu haben.
“Wir haben 410 Menschen kesmenlernen
dibrfen®, erklart die Psychologin der Bera-
wngssielle, Linnea Ou, in einer kurzen Rede.
Insgesamt kamen in einem Jahr 878
Gesprachstermine zustande, die sich aul
687 Stunden Gesprichszeit summierten.

Auch wenn dlese Gesprache Oberwlegend
persanlich vor Ort stattfanden, wurde auch
die Telefonberatung in Anspruch genom-
men, ks 20 Prozent der Falle. "Das Wicheig-
ste ist ein niedrigschwelliges Angebot®, sagt
Linnea Ot Deshuld wolle man versuchen,
im zweiten Jabr des Projekts such Video-

der unabhlagigen ambuk Krebsd
tungsstelle am Klinikem In Frankfurt
(Oder ).

Hunderte nutzen Angebot am Klinikum
In Franklurt (Oder )

*Wir starteten am 1, Oktober 2023", sagt
Birgit Truthmann. Dse ausgebildete Sozialar-
beiterin und Psychoonkologin 1st die Koordi-
natorin der Beratungsstelle, deren einjihrie
ges Bestehes jetzt i Atriem des Klintkums
gelelert wurde, Anwesend waren viele Pati.
enten sowie ihre Angehorigen, aber auch
Klinkkpersomal, Sie alle batten eins gemein.
SAi. groSe Dankbarkei far die Arbelt von
Birgit Truthmann, Linnea Ott und elner wel-
toren Kollegin, die derzeit in Elternzelt ist.
Blrglt Truthmana berdt Patienten und Ange-
hirige Insbesondere zu organisatorischen
Themen, wie etwa finanzielle Fragen, die
sich seellen, wenn mit der Krebistheraple elne
langfriatige Arbeltssaliihighelt oder Arbelts-
losighelt elohergeht, oder aber die Besstra-
Qung elnes Reha-Aufenthalts und Weilteres,
Viel kann sie am Rande der Feler von (beem
Job nicht erziblen, well lmmer wieder Pati-
enten das Gespriich mit ihe suchen, um sich
bed i zu bedanken. Angesichis der zah)-
relch erschienen Menschen ist sie sichilich
geridet, Das sl “wirklich schon zu sehen®.
Das laut Trathmann bis mindestens 2026

b gen anzubieten «

stermine selen ebenfalls In Planuag.

Linnes Ott, die erst Mitte Januar dieses Jah-
res dazugestoBen Ist, betont, dass es ihr
neben der niedrigschwelligen Erreichbarkeit
auch wichtig sel, die Bermungssitzungen suf
Jeden Klienten Individuell zuzuschneiden.
“Die ganzen Belastunges, die existieren,
konnea wir aicht wegzasbern®, sagt sie.
Aber man kénne gemeinsam versuchen,
elnen Umgasy damit zu finden, der die
Lebensqualitat der Betroffenen stelgert
Aus ihrer Arbeitsorfahrung welf Linnea O,
dass Oer Bedact [Ur eine Beratung bervies bel
der Vi Gerade diese

gebeten, sagt Psychologin Linnea Ott, wnd
sel vom der Anzahl der Antwortea freudig
dberrascht worden. Sie sind an diesem Tag
gesammelt dm Atrbum ausgestellt. “Frau
Truthmann ist einfach ein Goldstick”, sseht
dost etwa auf einer Karte. “Es tut 5o gut, dass
Jemand zuhtet*, aul einer anderen. Viele
Patienten haben BlumenstrisBe und
Geschenke mitgebrache,

Birgit Truthmann und Linaea Ou nehmen
sich wihrend der "Geburtstagsfeier” zum
Einjahrigen die Zeit, gemeinsam mit den
Versammelten zu essen und zu trinken, 20
sprechen und zu scherzen. Wean es nach
ihoen gebt, wollen sie die ambulante Krebs-
beratungsstelle noch lange Jahre weiterfib.
ren.

Das Argebot der Krebsberatungsstelle ist
hostenbos, Kana In jeder Phase der Erkren-
kung In Anspruch genommen werden und
unterliegt der Schweigepflicht. Die Rium-
lichkelten befinden sich unwelt des Emp-
fangs uad der Cafeteria im Erdgeschoss des
Klinlkums, Die Sprechzeiten sind jewells
Montag. Mittwoch und Donnerstag, 8 bis
14,30 Ubr, Dienstag, 7,30 bis 15 Uhr, sowie
Freitag, 8 bis 13.30 Ubsr, und nach Vereinba-
rung, Koordinatoria Birght Truthmann ist
telefonisch unter der Nummer 0335
5482022 zu erreichen, die psychologische

Zelt des Wartens anl konk Ergebai
die Phase der Ungewlsshelt, sel besonders
zermiebend, Auch nach der gesicherten Dia-
gnose (st medst viel aulzvarbelten fUr die
Patlenten - von existenziellen Angston wnd
Selbstewelfeln Uber Verzwelllung tu Wut
und Schuldgefihlen. Neben Patieaten wod
Angehbrigen nehune auch das medizinische
oder pllegerische Personal der Onkelogle die
Angebote in Anspruch.

Patlenten rihren Beraterinnen am Klinl
kum Frankfurt (Oder)

Angetan sind die beiden Fraven, als es um
die Reaktionen der Betresten geht, Diese

Begl 8 uster der 0335 5401144 Wer per
E-Mall Kontakt aufsehmes mochie, kaon
sich an krebsberacunp@klinkumflo de wen-
den.

Wer unterstiitet das Angebot am Kl
kum?

Die Kooperationsportner der Krebsbero-
tungsstelle om  Khinikum Fronkfurn
(Oder) sind das Brandenburgische
Gesundheitsministerium, der GKV.Spit
renverbond, der Verband der Privaten
Krankenversicherung und die Krebsbero-
wing Berlin-eandenburg.

habe sie im Vorfeld um Rickmeld,



