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Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

l. Kontakt

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.

Krebsberatungsstelle Barnim

Im Bahnhofsgebdaude Wandlitzsee
Bahnhofsplatz 2

16348 Wandlitz

AuBenstelle am Klinikum Frankfurt (Oder)
Mullroser Chaussee 7
15236 Frankfurt (Oder)

AuBenstelle am Werner-ForBmann-Klinikum in Eberswalde
Rudolf-Breitscheid-Str. 100
16225 Eberswalde

Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald

am Klinikum Dahme-Spreewald (Spreewaldklinik Libben)
Schillerstr. 29

15907 Libben

Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald

am Klinikum Dahme-Spreewald (Achenbach-Krankenhaus)
Kopenicker Str. 29

15711 Kdnigs Wusterhausen

Biirozeiten:
Montag-Freitag
Termine nach Vereinbarung

So erreichen Sie uns:

Telefon 033397 27 38 02

E-Mail info@krebsberatung-berlin-brandenburg.de
Internet www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de
Team:

Constanze Adamczyk, Mandy Engler, Kristin Fischmann, Larissa Hartmann, Kathrin Klein, Renate
Konig, Clas P. Koster, Kathrin Kiihnel, Andreas Leisdon, Carla Liebisch, Birgit Liidke, Ina Ro3, Ma-
nuel Teterra, Michelle Timmermann, Birgit Truthmann



Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

Liebe Mitglieder, Freunde, Unterstiitzer und Interessierte,

es ist uns eine grof3e Freude |lhnen mitteilen zu kdnnen, dass wir auch in diesem Jahr einige
Meilensteine zur mittelfristigen Sicherung unser Beratungsangebote erreichen und damit auch
die Weiterentwicklung des Vereins weiter voranbringen konnten.

Neuer Forderantrag beim GKV-Spitzenverband

Formal stand dazu insbesondere die Antragstellung flir den neuen Férderzeitraum Januar 2023
bis Dezember 2025 beim GKV-Spitzenverband im Vordergrund unserer Vorstandsaktivitaten.
Bereits im Juli Ubersendeten wir die Antragsunterlagen fur die Krebsberatungsstellen Barnim
und Dahme-Spreewald und erhielten im Oktober und November die entsprechenden Zuwen-
dungsbescheinigungen. Da die Forderbedingungen flir den neuen Férderzeitraum vorsahen,
dass die Beratungsfachkrafte kiinftig direkt bei uns als Trager der Beratungsstellen angestellt
sein mussen, um Uber die Krankenkassen geférdert zu werden, (ibernahmen wir die drei Kolle-
ginnen aus dem Klinikum Dahme-Spreewald in ein direktes Anstellungsverhaltnis. In der Krebs-
beratungsstelle Barnim werden im neuen Forderzeitraum zwei Beratungsfachkrafte und eine As-
sistenzkraft tétig sein — das Beratungsangebot umfasst weiterhin sowohl die Sozialberatung als
auch die psychologische Begleitung in allen Phasen der Krankheitsbewéltigung. Die Aul3en-
sprechstunden unserer Beratungsstellen werden unveréndert Uber Honorarkréafte oder ehren-
amtliche Mitarbeit abgedeckt. Wir mochten uns an dieser Stelle bei allen bedanken, die die for-
male Neuorganisation ermdglicht und mitgestaltet haben. Da die Grundstruktur der bundeswei-
ten Férderung von Beratungsstellen erst seit einigen Jahren im Entstehen ist, gibt es immer wie-
der Anpassungsbedarf und neue Herausforderungen, denen wir gerecht werden mussen und
wollen. Nur durch die Unterstlitzung aller Standorte, allen voran natirlich die Berater*innen, ist
es moglich, dass sich unsere Organisation flexibel entwickelt und wir damit auch zukilinftig das
Bestehen des ambulanten Beratungsangebots sichern kénnen.

Dabei finden wir an jedem Standort unterschiedliche Bedingungen vor, die individuelle Lésun-
gen erfordern. So wurde mit der Geschéftsleitung des Klinikums in Frankfurt (Oder) vereinbart,
dass die Antragstellung fuir die Krebsberatungsstelle am Klinikum Frankfurt (Oder) weiterhin di-
rekt Uber das Klinikum lauft, die Kooperation mit uns - als bisherigen Trager des Beratungsange-
botes - aber weiter intensiviert werden soll. In diesem Zusammenhang konnte das Klinikum
Frankfurt (Oder) auch fiir eine Férdermitgliedschaft unseres Vereins gewonnen werden, was uns
ganz besonders freut.

Weitere Bemiihungen um Beteiligung von Land und Kommune an der Regelfinanzierung

Da im Rahmen der aktuellen Férderung nur 80 Prozent der Personalkosten abgedeckt werden,
haben wir erneut auch den Kontakt zum Gesundheitsministerium des Landes Brandenburg auf-
genommen. Zum Zeitpunkt der Erstellung des Jahresberichtes stand ein personlicher Austausch
mit den Vertretern des Ministeriums noch aus. Wir werden beim Gesundheitsamt weiterhin aktiv
dafur werben, sich an der bisher leider noch immer nur anteiligen Regelfinanzierung zu beteili-
gen. Gleiches gilt fir die Kommunen. Eine grundsétzliche finanzielle Beteiligung der Lander
wurde bereits 2020 auf der Gesundheitsministerkonferenz der Bundesléander in Aussicht gestellt.
In vielen Bundeslandern erfolgt eine Unterstitzung der Krebsberatungsstellen von Landesseite
seit vielen Jahren.




Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

Beratungszahlen 2022

In der Krebsberatungsstelle Barnim konnten in 2022 insgesamt 1699 Beratungskontakte reali-
siert werden. In der AuBBenstelle am Klinikum Frankfurt (Oder) wurden zuséatzlich 612 Beratungs-
kontakte und in der Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald 1305 Beratungskontakte erbracht.
Insgesamt haben Gber 700 Ratsuchende unsere Beratungsstandorte aufgesucht.

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.
Beratungskontakte und Klient*innen 2022
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Einmal mehr: Vielen herzlichen Dank fiir lhre treue Unterstiitzung!

Auch in 2022 konnten wir die kontinuierlich steigende Beratungsnachfrage an unseren Standor-
ten gut bewaltigen und sind als Team im Verbund weiter zusammengewachsen. Unsere Grup-
pen- und Vortragsangebote erfreuen sich wachsender Beliebtheit und sind fiir viele unserer Kli-
ent*innen ein fester Bestandteil in ihrem Krankheitsbewéltigungsprozess geworden.

Uber unsere anstehenden Projekte und Aktivitdten halten wir Sie auch gern weiterhin tber un-
sere Homepage (www.krebsberatung-berlin-brandenburg) sowie liber unsere Facebook Seite in-

formiert.

Herzliche GriiBe vom gesamten Team der Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.

Mandy Engler, Kathrin Klein und Manuel Teterra
Vorstand
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Il.  Unser Tragerverein

Die Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. wurde 2007 als gemeinnUtziger Verein gegriindet. In
den dazugehérigen Krebsberatungsstellen Barnim (am Standort Wandlitz) - mit AuBBensprech-
stunde am Klinikum Frankfurt (Oder), Neuenhagen und Eberswalde - sowie Dahme-Spreewald (an
den Standorten Libben und Koénigs Wusterhausen) koéhnen von Krebs betroffene Menschen und
ihre Angehorigen psychosoziale Beratung und psychoonkologische Begleitung in Form von Einzel-
und Familiengesprachen sowie Gruppenangebote in Anspruch nehmen. Das Team der Krebsbe-
ratung besteht aus Arzt*innen, Psycholog*innen, Sozialpddagog*innen, Psychotherapeut*innen,
Heilpraktiker*innen flir Psychotherapie, Kunsttherapeut*innen sowie spezialisierten Pflegekraften.

Ill.  Unsere Klient*innen
Im Jahr 2022 konnten wir an unseren Beratungsstandorten 704 Hilfesuchende (Patient*innen
und Angehorige) beraten und ingesamt 3616 Beratungskontakte realisieren. Die Verteilung zwi-

schen Angehdrigen und Patient*innen verhélt sich dabei wie folgt:

Verteilung der Hilfesuchenden

W Patiert*innen
u Angehdrige

Der Grof3teil der uns aufsuchenden Klient¥*innen ist nach wie vor weiblich. Der Hauptanteil der
Ratsuchenden kommt aus Brandenburg:

Verteilung der Geschlechter Verteilung der Einzugsgebiete

mmannlich
= weiblich

¥ Brandenburg
® Berlin




Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

Klient*innen mit ganz verschiedenen Krebserkrankungen nehmen unsere Beratungen in Anspruch
— dies erfordert ein umfangreiches Wissen unserer Berater*innen.

Verteilung der Krebsarten unter den Ratsuchenden

BRUST DARM PROSTATA GEHIRN EIERSTOCK LUNGE LYMPHOM SONSTIGE

44%, unserer Ratsuchenden befinden sich in der Altersklasse zwischen 41-60 Jahren, gefolgt von
39% der Ratsuchenden, die zwischen 61 und 80 Jahren alt sind:

Altersverteilung
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Aus den Uber unsere Standorte hinweg durchgefiihrten Klientenzufriedenheitsbefragungen erhal-
ten wir von unseren Ratsuchenden regelmaBig Bestwerte flir die Beratungen und die Rahmenbe-
dingungen in unseren Beratungseinrichtungen - 97% bewerteten unsere Angebote in 2022 als
»sehr gut” und , gut”:

Klientenbefragung 2022

SEHR SCHLECHT

SCHLECHT

MITTEL

ZUFRIEDEN

SEHR GUT

IV. Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Ziel unserer Offentlichkeitsarbeit ist es, unsere Beratungsangebote noch weiter prasent zu ma-
chen, um allen Patient*innen und Angehdrigen einen schnellen und leichten Zugang zu den Be-
ratungsangeboten zu ermdglichen.

Auf unserer Homepage www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de und auf der Facebookseite in-
formierten wir regelmaBig Uber alle bestehenden Angebote unserer Beratungsstellen sowie dar-
Uber hinaus auch Uber Aktivitaten und Veranstaltungen von Kooperationspartnern.

Auch 2022 wurde unser aktueller Flyer wieder gezielt an Kliniken, Praxen, Kooperationspartner
versandt, welche im direkten Kontakt zu Krebspatient*innen und Angehérigen stehen.

Im Presse- und Medienspiegel finden Sie die Berichterstattungen aus 2022.



Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

V. Unsere Aktivitaten

Bernauer Gesundheitsmarkt, Juni 2022

Im Rahmen der Bernauer Seniorenwoche lud die Stadt Bernau
am Nachmittag des 15. Juni 2022 zum Gesundheitsmarkt ein.
Im Mittelpunkt des Sondermarktes auf der Blrgermeister-
straBBe stand das Thema Gesundheitsvorsorge — ein guter An-
lass fur die Krebsberatungsstelle Barnim mit einem eigenen
Stand vertreten zu sein. An diesem hei3en Sommertag waren
u. a. Kliniken,

Krankenkassen Ty
und  Selbsthilfe-
gruppen aus Ber-
- nau und Umge-
- bung vor Ort. Un-
sere Mitarbei-
ter*innen  infor-
, & =~ mierten interes-
5|erte Besucher Uber die Arbeit und das Angebot der
Krebsberatungsstellen und boten Informationsmate-
rial zur Unterstlitzung an. Ebenfalls konnte wieder ein kleiner Spendenbeitrag durch den Verkauf
handgefertigter Puppen eingenommen werden.

Weiterhin konnten auch neue Kontakte mit anderen Ausstellern geknlpft werden, beispielsweise
mit der SEKIS Oberhavel Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle und Integrationsfachdienst
fir Menschen mit Behinderung.

Vortrag Psychoonkologie, Juni 2022

Im Juni 2022 fand auf Einladung des markischen Sozialvereins in Oranienburg ein Vortrag zum
psychoonkologischen Angebot der Krebsberatungsstelle Barnim statt. Unsere Psychoonkologin
stellte in ihrem Vortrag zu diesem Anlass einen Uberblick (iber die Entwicklung der Psychoonko-
logie, der Notwendigkeit dieses Angebots allgemein und den in unseren Krebsberatungsstellen
angebotenen Themenfeldern her.

Im Anschluss des Vortrags gab es einen regen Austausch Uber spezifische Themen des Umgangs
mit verschiedenen Nebenwirkungen der Krankheitsbehandlung und ausgiebig Gelegenheit spezi-
fische Fragen zu moglichen Beratungsinhalten zu stellen und Rat zum Umgang mit der Erkran-
kung zu erhalten. Besonders hat uns auch das Interesse der Fachabteilung der Palliativmedizin
der Kliniken Oberhavel gefreut, welche mit dem Chefarzt Dr. Med. Heinrich und der Bereichs-
schwester Frau Frick vertreten war.

Durch den gut besuchten Vortrag konnte der Austausch mit dem Verein Markischer Sozialverein

e.V., sowie der Selbsthilfe-, Kontakte-, und Informationsstelle Oranienburg intensiviert und ausge-
baut werden.
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Literaturfest in Wandlitz, September 2022

Auf dem diesjahrigen Literaturfest, das inzwischen
zu einer Tradition in Wandlitz geworden ist, waren
wir in diesem Jahr mit einer eigenen Lesung und
einem Spendenverkauf vertreten.

. Bei einer Lesung, die von unserer Psychoonkolo-
gin, Larissa Hartmann, liebevoll organisiert war
und  anschlieBendem I
Gesprach in den Raumen der Krebsberatungsstelle Barnim stellte die
Kinderbuchautorin und lllustratorin Mela-
nie Garanin dem interessierten Publikum
ihr Buch "NILS. Von Tod und Wut. Und von
Mut." vor. Vor den Raumen der KBS gab es
. einen Spendenverkauf mit handgefertigten
: Puppen, Karten, Lesezeichen und Bildern
. sowie nattirlicher Difte in Form von Kerzen,
Olen oder im Papier-Sachet. Die Lesung war
gut besucht und ist sehr gut beim Publikum angekommen. Der Spen-
denverkauf von Kuchen und Diften brachte ein tolles Ergebnis - Geld
welches uns ermdglicht, unser Gruppenangebot zu finanzieren. Un-
ser Dank gilt hier vor allem auch der Selbsthilfegruppe von Frau
Brambour, welche die vielen késtlichen Kuchen zusammen mit ei-
nem Kaffee vom Weltladen an die Besucher*innen brachte.

A

| HILFE BEI KREBS |

Vortrag "Ernahrung und Krebs", November 2022

Als Tragerin der Initiative ,,Konkret” - Angebote flir Krebspatienten vor
Ort, organisierte die Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Versor-
gung Brandenburg e.V. (LAGO) dieses Jahr sechs Veranstaltungen fir
Krebspatienten und Angehérige zu dem Thema ,Krebs und Erndhrung”
in Brandenburg.

Als Kooperationspartner wurden u. a. Selbsthilfeeinrichtungen, Rehabilitationskliniken sowie auch
Krebsberatungsstellen einschlie3lich der Krebsberatungsstelle Barnim gewonnen.

In diesem Zusammenhang fand am 9. November 2022 der Vortrag , Krebs und Erndhrung” in den
Raumlichkeiten unserer Krebsberatungsstelle in Wandlitz statt.

Eréffnet wurde die Veranstaltung durch die Projektkoordinatoren der LAGO, Jana Ehrlich-Repp,
welche zunachst Uber das Projekt ,,Konkret” und die Lago informierte. AnschlieBend wurde durch
unser Vorstandsmitglied, Mandy Engler, die Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. vorgestellt.

Im anschlieBenden Vortrag wurde durch Mandy Engler, Facharztin fir Strahlentherapie und Ern-
nahrungsexpertin, ausfihrlich Uber den Einfluss der Erndhrung auf den allgemeinen Gesundheits-
zustand bei einer Krebserkrankung, auf die Lebensqualitét und auf das Rezidivrisiko referiert.
Wéahrend und nach dem Vortrag fand ein sehr reger kommunikativer Austausch statt.
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Fur das begleitende gesunde leibliche Wohl sorgten unsere Mitarbeiterinnen, Carla Liebisch und
Renate Konig. Die liebevoll zubereiteten Kdstlichkeiten fanden bei den Zuhérern besonderen An-
klang.

Das Feedack der Besucher*innen des Vortrags war durchweg positiv. Ein weiterer Vortrag in un-
serer Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald ist deshalb bereits in Planung.

Qualitatszirkel im Brustkrebszentrum Oranienburg, Dezember 2022

Am 2. Dezember 2022 wurde unser Verein Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V. im Rahmen
des Qualitétszirkels des Brustzentrums Oberhavel in Oranienburg durch Mandy Engler, in ihrer
Funktion als Vorstandsmitglied, vorgestellt. Damit wurde der Einladung von Frau Dr. Keil, Chefarz-
tin der Gynakologie und Leiterin des Brustkrebszentrums, gerne gefolgt.

In einer sehr angenehmen und zugewandten Runde wurde ausfihrlich tGber die Historie, die ak-
tuelle Entwicklung unseres Vereins mit seinen verschiedenen Standorten sowie Uber die Bera-
tungsangebote einschlieBlich organisatorischer Fragen berichtet. Beide Seiten bekundeten ein
sehr groB3es Interesse an einer engen Zusammenarbeit. Auf Grund der geographischen Néhe zu
Wandlitz wird insbesondere die Krebsberatungsstelle Barnim der vordergriindige Anlaufpunkt
sein.

Wir freuen uns auf eine zukilnftige enge Kooperation!

Offener Adventskalender im Bahnhof Wandlitzsee, Dezember 2022

Die Krebsberatungsstelle Barnim nahm im Dezember zum zwei-
ten Mal am ,lebendigen Adventskalender Wandlitz“ teil. Auf Initi-
ative der Buchhandlung Wandlitz und der Ehrenamtsagentur off-
neten in der Vorweihnachtszeit Ladengeschafte, Cafés und Res-
taurants, Hotels und Vereinshauser jeweils an einem Tag ihr Ad-
ventstlirchen, so dass die Bewohner*innen von Wandlitz Weih-
nachtliches auf unterschiedliche Art erleben konnten.

In der Bahnhofshalle Wandlitzsee versteckte sich hinter dem 14.
Adventstirchen ein groBes und vielfaltiges Angebot der im Bahn-
hofsgebaude ansassigen Ladengeschéfte. Dort waren die Krebs-
beratungsstelle, die Tourist-Information, der Weltladen, das ,,Café
Zug“, und die Tischlerei
. des Hiram Hauses Neudorf
vertreten.

Die durchgéangig groBBe Besucherschaft konnte sich an Kaf-
fee, Waffeln, Weihnachtsplatzchen und Glihwein, angeboten
vom Weltladen und dem Café-Zug erfreuen. Fir die Kleins-
ten wurde zusatzlich vom Weltladen Adventssternebasteln
angeboten und das Hiram Haus Neudorf hatte selbstgefer-
tigtes Holzspielzeug und hellleuchtende Schwippbdgen im
Angebot.




Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

Die Tourist-Information umrahmte den Nachmittag mit Kurzfilmen zu internationalen Weihnachts-
brauchen und testete im Rahmen eines Quiz das Wissen der Besucher (iber Regionales und Uber-
regionales. Auf die Gewinner warteten zahlreiche Preise, die vom Tourismusverein Naturpark Bar-
nim und der NEB zur Verfligung gestellt worden waren.

Von der Krebsberatungsstelle konnten auf Spendenbasis Kerzen er-
worben werden, wurden kleine von der kunsttherapeutischen
Gruppe selbstgebastelte und gefiillte Adventspéckchen verteilt, so-
wie Weihnachtsgeschichten fiir Gro3 und Klein von Mitarbeiterinnen
vorgetragen. Den musikalischen Rahmen gestaltete das Ensemble
Steven Tailor. Teilnehmer und Besucher erfreuten sich gleicherma-
Ben nicht nur Uber das weihnachtliche Angebot, sondern auch Uber
die an diesem Nachmittag herrschende Lebendigkeit im Bahnhofs-
gebaude.

Gruppenangebote

Auch in 2022 konnten wir uns beliebtes und bereits sehr gut etabliertes Gruppenangebot fort-
setzen. Da die Gruppenangebote keiner Férderung unterliegen, wurden diese wieder rein spen-
denfinanziert durchgeftihrt. Neben unserer beliebten Yoga-Gruppe wurden auch wieder kunst-
therapeutische Angebote und natrlich unserere Trauer- und Angehdrigengruppe realisiert.
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VI. Finanzen 2022

Finanzplan 2022

Gesamteinnahmen Gesamtausgaben

Einnahmen (in Ausgaben (in €)

€) Kalenderjahr Kalenderjahr

Einnahmen 2022 Ausgaben 2022

Zuwendungen GKV-SV 193.765,43 Personal 203.091,71
Zuwendung vom Land 0,00 | | Honorare 5.212,40
Spenden/Auflagen/Mieten 36.627,52 Miete/Strom/Telefon 11.526,95
Sonstiges 286,82 | | Gruppenangebote 3.720,00
Summe 230.679,77 | | Supervision/Weiterbildung 2.660,01
Dokumentation 5.734,56
Reinigung 1.207,33
Steuer-/Lohnbiro 949,62
Sonstige Sachkosten 6.911,94
Summe 241.014,52

* GKV-Férderbeitrége fiir die KBS Dahme-Spreewald sind nicht beriicksichtigt - sie wurden
unter Abzug der jeweiligen Ausgaben direkt an den Kooperationpartner weitergeleitet.

VII. Ausblick fiir 2023

Die Bemuhungen zur Realisierung einer vollstandigen Regelfinanzierung durch Bund, Léander
und Kommunen werden auch 2023 den Schwerpunkt unserer Vorstandsarbeit darstellen. Wei-
terhin sollen bestehende Kooperationen intensiviert und weiter ausgebaut werden. Im neuen
Forderzeitraum bis Ende 2025 soll das Gesamtteam Uber alle Standorte hinweg weiter zusam-
menwachsen und der fachliche und personliche Austausch durch einen regelmaBigen Teamcall
verfestigt werden.

Der Vorstand wird sich auch in den kommenden Monaten im Arbeitskreis ,Ambulante Krebsbe-
ratungsstellen“ der Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Versorgung Brandenburg e. V. en-
gagieren. In diesem Zusammenhang sollen auch weitere Trager von Krebsberatungsstellen in
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Brandenburg beim Aufbau von ambulanten Krebsberatungsangeboten unterstiitzt werden, so
dass sich nicht nur die Beratungssituation an unseren Standorten, sondern in ganz Brandenburg
verbessern kann. Wir wollen aber nicht nur in GréBe wachsen, sondern arbeiten stetig auch an
der Qualitat unserer Angebote. Deshalb haben wir uns nicht zuletzt zum Ziel gesetzt, unser in
2021 neu aufgesetztes Qualitdtsmanagement zu evaluieren und an die neuen Kooperations-
strukturen anzupassen.

Und natirlich halten wir weiterhin Ausschau nach dem Ausbau unserer ambulanten Beratungs-
angebote - alle sind dabei herzlichst eingeladen zu unterstitzen.

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. im Jahr 2022



Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

VIIl. Anhang: Presse- und Medienspiegel

1. Bericht Markische Oderzeitung, 31.08.2022

Krebsberatung in Wandlitz
braucht wieder Hilfe

Krankheit Das Land Brandenburg beteiligt sich nicht an der Regelfinanzierung fir die
3eratungsstellen - ist nun das Angebot in Gefahr? Von Kai-Uwe Krakau

er Verein Krebsberatung
Berlin-Brandenburg mit
Sitz in Wandlitz kimpft
erneut um den Erhalt
ieines Angebotes, ,Wir befinden
1ns gerade im neuen Antragsver-
‘ahren flir eine anteilige Regelfi-
janzierung beim GKV-Spitzen-
verband®, sagt das geschiftsfuh-
-ende Vorstandsmitglied Manuel
leterra. Er kritisiert, dass die
iber die Bundeslinder vorgese-
sene Betelligung an der Regelf-
aanzierung vom Land Branden-
surg ignoriert wird. Diverse An-
fragen, zuletzt auch bei Gesund-
yeitsministerin Ursula Nonne-
macher (Blindnis 90 /Die Gri-
aen), blicben leider unbeantwor-
1, so Teterra.
kon-

Die Gesundheitsminister
ferenz hatte im Herbst 2020 eine
Mitfinanzierung der Krebsbera-
wungsstellen durch die Linder als
grundsitzlich sachgerecht” be-
reichnet. Die Ressortchefs for-
derten den Bund zudem auf, den

zu konkretisieren. Das Férderver-
fahren miisse so sein,
dass eine praktikable Ausrei-
chung der Mittel fiir die Krebsbe-

nach Angaben des Vereins bereits
in die Finanzierung der Krebsbe-
ratungsstellen eingestiegen, was
cin solides Haushalten ermogli-
che.

Spende von 15.000 Euro

JJahrelang wurden wir vom Mi-
nisterium in Potsdam damit ver-
trstet, dass die Regelfinanzie-

Jahr aufs Neue um die Aufrecht-
erhaltung unserer Beratungs-
standorte kimpfen®, betonte das
geschiftsfithrende Vorstandsmit-
glied des Vereins.

Der Beratungsstandort Wand-
litz ist unterdessen zunichst ge-
sichert - dank einer Spende Giber
15.000 Euro der Sparda-Bank Ber-
lin eG. Das Kreditinstitut hatte
den Verein bereits mehrfach un-
terstiitzt. Mit mehr als 1.200 Be-
ratungskontakten pro Jahr ist der
Standort fiir Menschen, die von
Krebs betroffen sind sowie deren

MMMW.m

schnell, kostenfrei und unkompli-
ziert Unterstiitzung in emotiona-

gen, die im Zusammenhang mit
ciner Krebserkrankung stehen,
erhalten zu kénnen.

Unser Krebsengagement ist in
der Tat seit 2012 unsere Herzens-
angelegenheit, Mit der Krankheit
Krebs kommen Sorgen, Angste

oder unmittelbar betroffen ist.
Wir richten unser soziales En-
gagement auf dieses Thema, da-
mit Menschen und ihre Angehd-
rigen in dieser schweren Zeit Bei-
stand finden. Die Krebsbera-
tungsstelle Barnim leistet mit
hohem personlichen Engagement
der Beteiligten enorm wichtige
Arbeit, die wir gern unterstiit-

zen®, erklirte Pressesprecher
Dirk Thiele.

Die Fordersummen reichten
leider nicht aus, um den Betrieb
einer Krebsberatungsstelle si-
cherzustellen, so Manuel Teter-
ra. Dadurch gerate man jedes Jahr
erneut in finanzielle
die ohne ein Engagement wie das
der Sparda-Bank Berlin cinfach
nicht zu meistern wire,

wurde zugleich ein Ziel aus dem
2008 verdffentlichten Nationalen

, Kriterien
fiir Forderung
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Bericht im Heidekrautjournal im August 2022

NILS.
Von Tod und Wut. Und von Mut.

Kein Mensch kann den anderen von seinem Leid befreien; aber er
kann ihm Mut machen, das Leid zu tragen.” - Selma Lagerlof

it diesem autobiographischen Buch er-

reicht die Comiczeichnerin Melanie Gara-
nin genau dies. Als ihr dreijshriger Sohn -letztlich
auf Grund eines Behandlungsfehlers nach seiner
Krebstherapie- stirbt, zeichnet sie ihm und der
Welt diese Graphic Novel. Darin gelingt es ihr die
schmerzvollen Ereignisse der Erkrankung, die
Verzweiflung und Wut (iber den tragischen Ver-
lust des Kindes in einer Bildsprache zu skizzieren,
die mit liebevoll leichtem Strich hervorbringt,
was sich durch Sprache allein kaum ausdriicken
lasst. Entstanden ist damit ein Buch, welches
Trost und Mut verspriiht, ohne zu vereinfachen.
Dabei entspringen die farbig aquarellierten Bil-
der einer unerschopflichen Fantasie und filhren
einerseits durch dunkelste Stunden, wie sie an-
dererseits mit marchenhaften und vielen komi-
schen Elementen eine Orientierung eroffnen,
wieder Licht ins Lebensdunkel zu bringen.

Zum Literaturfest am Samstag, den 03. Septem
ber 2022, kommt Frau Garanin fur eine Lesung
mit anschlieBendem Gesprach in die Krebsbe

ratungsstelle nach Wand-
litz. Mit in ihrem Koffer
bringt sie weitere Biicher
und wird sich Zeit fir eine
Signierstunde nehmen.

Wir freuen uns ganz be-
sonders, dass sie zu uns
in die Krebsberatungs-
stelle kommt.

Denn einige ihrer Bicher
stehen bei uns in regel-
maBiger Verwendung im
Regal und dienen man-
chen unserer trauernden
Klientinnen immer wie-
der als Quelle fur Trost
und Anregung. Die Le-
sung ist wegen der the-
matischen Umsetzung fiir
Menschen ab 15/16 Jahren empfohlen.

Melanie Garanin, 1972
geboren, studierte Zei-

NILS. chentrickfilm in Pots-
—r— VenTod e Wer e uon e dam-Babelsberg und
kreierte mit verschie-

S. Literaturfest Wandiitz

Samstag, 03. September 2022
um 1600 Uhr

Lesung und Gesprach mit
Kinderbuchautorin und
Comiczeichnerin Melanie Garanin

In der Krebsberatungsstelle Barnim
Bahohofsgebiude Wandiitzsee
2

Bahahofsplatz
16348 Wandlitz

Krebsberatung Serlin-Brandenbarge V

denen Verlagen als
Comiczeichnerin und
lllustratorin zahlreiche
Kinder- und Jugendbi-
cher.Im Carlsen Verlag
erschien soeben der
gemeinsam mit An-

Melanie Garanin

Tiere in Brandenburg. In ihrem Blog (melaniega-
ranin.com) skizziert sie mit einem fir sie eigenen,
humorvollen Stil ihre Gedanken zu alltaglichen
Ereignissen.

Kontakt:

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.
Bahnhofsplatz 2

16348 Wandlitz

www krebsberatung-berlin-brandenburg.de
Tel.: 033397-273802

Mail:
info@krebsberatung-berlin-brandenburg.de

Spendenkonto:
Krebsb 1g Berlin-Brandenburg e.V.

dreas Steinhéfel kre-
ierte Comic ,Véllig
meschugge?!” Sie lebt
mit ihrer Familie und
einer ganzen Menge

Sparkasse Barnim
IBAN: DEO8 1705 2000 3000 0442 55
BIC-SWIFT: WELADED1GZE
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3. Offener Adventskalender im Bahnhof Wandlitzsee - Bericht in Barnim-
Aktuell Online

Der Weihnachtsmann kam zur Halbzeit - ,Lebendiger Adventskalender” begleitete in Wandlitz die
Vorweihnachtszeit

Bereits im dritten Jahr fihrte ein ,Lebendiger Adventskalender” die Wandlitzerinnen und Wand-
litzer durch die heimelige Vorweihnachtszeit. In Ladengeschéfte, Cafés und Restaurants, Hotels
und Vereinshauser und sogar an private Turen luden die Buchhandlung Wandlitz und die EWA
Ehrenamtsagentur allabendlich ein, um Weihnachtliches auf ganz unterschiedliche Weise zu erle-
ben.
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Zwanzig Gastgeberinnen und Gastgeber 6ffneten dazu ihre Adventstiirchen. Neben popularen Ver-
anstaltungsorten wie dem Kunsthof, dem Seepark Hotel, dem Barnim-Panorama, der Bibliothek
am Rathaus, der AWO, dem Bioladen am Roseneck, der Genusswerkstatt ,,Zum Glick®, dem Re-
paircafé oder dem Blumenladen ,,Sonnenblume®, nutzten vor allem neue Anbieter den , Lebendi-
gen Adventskalender®, um sich ideenreich den Einheimischen vorzustellen. So startete das 1. Tur-
chen bei ,Natur & Schénes”, bot das wiederer&ffnete Café im Bahnhof Wandlitzsee eine Lesung,
lud das Autohaus Koppe einen mecklenburgischen Hofladen fiir sein Tirchen ein, prasentierte
sich das ,Quartier Wandlitzsee” als attraktives Wohnviertel und 6ffnete der Kontaktladen ,,Theo*
seine Tlren. Das wenige Tage zuvor eroffnete ,Studio Wandlitz“ prasentierte eine weihnachtlichen
Lesung mit den Fernsehlieblingen Christina Athenstédt und Peter Fieseler. Einige Veranstaltungs-
orte luden gemeinsam mit ihren Arbeitspartnern ein, so das Autohaus Golaszewski & Kénigsdorf-
fer, das dem Lions-Club Wandlitz-Barnimer Land sein Adventstirchen &ffnete.



Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

Punktlich zur Halbzeit des Adventskalenders war dann auch der Weihnachtsmann vor Ort. In die
Bahnhofshalle Wandlitzsee hatte Santa die Tischlerei des Hiram Hauses Neudorf eigeladen, die
liebevoll gefertigtes Holzspielzeug und hellleuchtende Schwippbdgen anbot. Weihnachtsgeschich-
ten, vorgetragen von Mitarbeiterinnen der Krebshilfe, Adventssternebasteln flir die Kleinsten, Glih-
wein und Waffeln, Kaffee und Weihnachtsplatzchen vom Weltladen und dem ,Café Zug" sowie
Ausschnitte aus dem musikalischen Probenrepertoire des Ensembles Steven Tailor fesselten die
Besucherinnen und Besucher in der immer wieder voll besetzten Halle gute zwei Stunden lang,
umrahmt von der Tourist-Information mit Kurzfilmen zu internationalen Weihnachtsbrauchen.
Beim Weihnachtsmann selbst konnte dann das Wissen (iber Regionales und Uberregionales ge-
testet werden. Dafiir hatte der Tourismusverein Naturpark Barnim ein Quiz vorbereitet und jede
Menge Preise von seinen touristischen Partner aus Brandenburg, Berlin und Mecklenburg sowie
der polnischen Partnerstadt Trzebiatéw und der franzdsischen Partnerstadt La Ferriere mitge-
bracht. Von: Johann L. Juttins
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Fachbeitrag im Brandenburgischen Onkologieforum 2022
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Brandenburglisches Onkologieforum 2022

Fachbeitrage

Ambulante Krebsberatung im Aufbruch

:: Autorin

Jana Ehrlich-Repp
Potsdam

:: Ambulante Krebs-
beratung im Aufbruch

Eine Krebserkrankung Ist tlr die meisten
Patienten und ihre Angehdrigen eine gro-
Se Belastung. Sle kann sich auf die Seele
und auf das gesamte Lebensumfeld der
getroffenen auswirken, Oftmals wird Un+
terstitzung benbdtigt, die Uber die kiirper-
liche Behandlung hinausgeht, Viele der
Betroffenen und ihre Angehtrigen weisen
erhebliche paychosoziale Belastungen
auf, Um die Erkrankung zu begreifen und
bewiltigen zu knnen, gibt es verschie:
dene psychoonkologische Angebote. Sle
sollen Krebspatienten und Angehbrige
dabel unterstitzen, wieder Kraft und Halt
firihrLeben zu finden, Hierzu zihlen auch
die Angebote ambulanter psychosozialer
Beratungsstellen, Sie sind eln wichtiger
Bestandteil der onkologlschen Versor-
gungskette,

:: Krebsberatung
in Deutschland sichern

Professionelle ambulante psychosoziale
Krebsberatungsstellen in Deutschland
gibt es etwa seit den zoer Jahren. Sle
bieten eine niedrigschwellige psychoso-
ziale Versorgung und sind Lotse bei der
Vermittlung und ErschlieBung weitertiih-
render Lelstungsangebote, Die Beratungs
leistungen beziehen sich auf sozlale, so-
zialrechtliche und psychologische Fragen
und Probleme, die Im Rahmen einer Krebs:
erkrankung auftreten kbnnen,

Doch das ambulante Angebot psycho-
sozialer Krebsberatung war lange Zeit
nicht gesichert, Die Finanzierung war
bundesweit sehr heterogen und beruhte

zu einem grofien Tell auf Spendenmitteln
und freiwilligen Zahlungen verschiede:
ner Kostentriiger und Forderer, Das soll-
te sich mit Einfihrung des Natlonalen
Krebsplans dndern. Denn zu elner der
vordringlichen Aufgaben im Nationalen
Krebsplan (Handlungsfeld 2, Ziel g) zihit
die flachendeckende Sicherstellung einer
bedarfsgerechten psychoonkologlschen
Versorgung. Hlerzu gehdrt auch die Siche-
rung der Finanzlerung ambulanter paycho-
sozialer Krebsberatung,

Im ersten Schritt wurde Ende 2019 eine
entsprechende Regelung in das Sozial:
gesetzbuch Flinftes Buch (SGB V) autge-
nommen, Gemif dem neuen §650 SGOV
forderten der Spitzenverband Bund der
Krankenkassen (GKV) und anteilig die pri-
vaten Krankenversicherungsunternehmen
ab dem 1, Juli 2020 mit Wirkung vom 1. Ja-
nuar 2020 ambulante Krebsberatungsstels
len mit einem Gesamtbetrag von jéhrlich
bis zu 21 Milllonen Luro, Das entspricht
einer Finanzierung von 40 % des gesam-
ten Leistungsspektrums der ambulanten
Krebsheratung.

Der GKV-Regellinanzierung ging eine
durch das Bundesgesundheitsministerium
(BMG) in Auftrag gegebene Bestandsauf-
nahme zuambulanten und stationiiren psy-
choonkologlschen Versorgungsstrukturen
sowle daraus abgeleitete Empfehlungen
dervom BMG eingesetzten Arbeltsgruppe
Qualitiitssicherung und Finanzierungsmo-
delle [0r Krebsberatungsstellen (AG KBS)
voraus, Das Finanzierungsmodell sah
elne anteilige Finanzierung der Krebsbe-
ratungsstellen zu 40% von der GKV, zu
40% vom Rentonversicherungstriiger, zu
15% vom Land und zu § % aus Spenden vor,

Zum 1, Jull 2021 erhthte sich die GKV-
Regelfinanzierung dann um nochmals 21
Millionen Luro auf insgesamt bis zu 42 Mil-
lionen Euro, Die Erhdhung trat mit Wirkung
zum 1, Januar zoz1 In Kraft, Damit sind
nun 80 % der Finanzierung der Krebsbera-
tungsstellen abgedeckt, Die Férdergrund-
shtze des GKV-Spitzenverbandes wurden
entsprechend angepasst und traten am

1. September 2021 In Kraft, Sle legen
fest, welche Voraussetzungen ambulante
Krebsheratungsstellen zu erfiilen haben
und regeln das Verfahren der Férderung,

:: Blick auf Brandenburg

Bls zur Einflihrung der gesetzlichen Regel-
tinanzierung gab es im Land Brandenburg
annur sehrwenigen Orten ambulante psy-
chosoziale Krebsboratungsstellen, Das
zelgen die Ergebnisse der seit 1996 in un-
regelmifiigon Abstiinden durchgeflihrten
pestandsaufnahmen der Landesarbeits:
gemeinschalt Onkologische Versorgung
Brandenburg e. V. (LAGO),

Die letzte Bestandsaulnahme erfolgte im
Aultrag des Brandenburger Gesundheits-
ministeriums Im Zeitraum Oktober 2015
bls Januar 2016, Die wissenschaftliche
Auswertung erfolgte in Kooperation mit
der KV COMM, Aut den ersten Blick boten
olf der Befragungsteilnehmer sowie die
LAGO psychosoziale Beratung an. Jedoch
bestanden in der Art der Beratung sehr
grofie Unterschiede. Bel neun Beratunygs:
angeboten handelte es sich ausschliefi-
lich um erginzende Unterstiitzungsmig-
llchkeiten, wie belsplelswelse die reine
Weltergabe von Informationsmaterialien
oder ausschllefilich pflegerische Bera-
tung. Paychosoziale Krebsberatung Im
Sinne des Nationalen Krebsplanes hielten
lediglich drei ambulante Stellen im Land
grandenburg vor. Alle drel Beratungsstel:
len gaben an, mehr Anfragen von Krebspa

tlenten zu haben als sie zeitlich bewdlti-
gon kibnnen, In zwel der Beratungsstellen
waren Mitarbeiter mit elner psychoonkolo-
gischen Zusatzqualifikation beschaftigt.

Die Erhebungsergebnisse leen einen
eindeutigen Handlungsbedarfim Bereich
der ambulanten psychosozialen Versor-
gung im Land Brandenburg erkennen. Im
Kontext mit der 2016 vom Bundesministes
rium 1ir Gesundheit in Auftrag gegebenen
RBestandsaufnahme und Analyse der Psy-
choonkologischen Versorgung in Deutsch-
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Eberswalde
Tel.: 033397 273802
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:: Krebsberatungsstellen vor Ort

Nach derzeitigem Kenntnisstand der LAGO glbt es Im Land Brandenburg an insgesamt elf Orten ambulante Krebsberatungsstellen;

Prenzlau
Tel,:

Frankfurt (Oder)

Mail: kbb:luebben@gmx.de

Kdnlgs Wusterhausen
Tel: 0800 1334456

Neuenhagen
Tel,: 033397 273802
Mail: infogpkrebsberatung-berlin-b

Malli Info@krebsberatung-berlin-brar

Mail: kbb-koenigswusterhausen@gmx.de

p.de

Tel.: 0335 5481144 sowle 0335 5482022
Mall: Info@krebsberatung-berlin-brandenburg.de Kloster Lehnin
Teli, 03382 7419550
Lubben Mall: sandra kurkowski@krebsberatung:im-kloster.de
Tel.: 0B001934457

Wandlitz
Tel,i 033397 273802

Potsdam
Tel.: 03318648006
Mail: mall@krebsgesellschaft-brand

Mail: infogokrebsberatung-berlin-brandenburg.de

Brandenburger Krebsgesellschaft e. V.

bury.de

Teltow
Tel.: 03318648006
Mall: mallgokrebsgesellschaft-brand

Krebsberatungsstelle Cottbus

Cottbus
Tel: 0955 46-1995
Mail: krebsberatungsstellegctk,de

g.de

Krebsberatungsstelle Uckermark

01984 33-107
Mall: Kkatrin.doebler@pkrankenhaus-prenziau.de

Krebsberatungsstelle fiir das westliche Brandenburg

land sollten dle entsprechenden Versor-
gungsstrukturen Im Land Brandenburg in
den k Jahren ausgebaut werden,

Mit der EinfUhrung der Gesetzesgrund-
lage bezliglich der Finanzlerungsbetellis
gung durch die Krankenkassen im Sozial:
gesetzbuch (§65e SGBV) erreichten die
LAGO immer mehr Signale, den Prozess
des Aufs und Ausbaus von ambulanten
Krebsberatungsstellen im Land Branden-
burg zu begleiten. Es gab akuten Dedarf
an einem Informationsaustausch unter
den Akteuren, die eine ambulante Krebs-

beratung in Brandenburg vorhielten oder
planten, Am 19, Junl 2020 grindete sich
der Facharbeltskrels ,Ambulante Krebs-
beratungsstellen” (AK aKBS) unter dem
Dach der LAGO,

Innerhalb von nur zwel Jahren entstan-
den vielerorts im Land Brandenburg neue
Beratungsangebote fUr Krebsbetroltene
und Angehtirige, Allein die Krebsberatung
Berlin-Brandenburg e.V. konnte 2021 ihr
Netzwerk ambulanter Beratungsangebote
Im Land Brandenburg aufinsgesamt sechs
Standorte ausbauen,

:: Autorin und Kontakt

Jana Ehrlich-Repp
Projektkoordinatorin
LAGO Brandenburg e. V.,
Pappelallee 5
14469 Potsdam
Tel.: 03312707174
Mail: ehrlich-repp
@lago-brandenburg.de
Webr www.lago-brandenburg.de -
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Interview der Zeitschrift SUPERIllu mit Vorstand Manuel Teterra

GESUNDHEIT & MEDIZIN

Hier erklart Psychoonkologe Manuel Teterra,
warum die seelische Verfassung von Krebskranken
ein wesentlicher Bestandteil der Behandlung ist

ine Krebserkrankung
hinterldsst korperli-
che wie seelische
Narben. Was sind die
groften Angste Ihrer Patien-
tinnen, Herr Teterra?
Die Sorgen sind sehr vielfiltig.
Neben grundlegenden Angsten
zur eigenen Verginglichkeit
und den anstehenden Thera
pien, gehtes oft um korperliche
Verinderungen, wie Haaraus
fall oder Gewichtsverlust. Bei
jlingeren Patienten spielt hdufig
auch das Thema Fruchtbarkeit
eine Rolle. Wihrend der Krebs
therapie geht es in erster Linie
darum, zu iiberleben. Viele
Angste treten meistens erst da
nach auf.

» Geheilt heifdt ja noch

lange nicht gesund.

Ja, auch noch Jahre nach hoch
dosierten Chemotherapien und
Bestrahlungen fiithlensich viele
Patienten chronisch erschopft.
Etwa 30 Prozent entwickeln
psychische Storungen wie De
pressionen, andere konnen sich
schlechter konzentrieren. Hin

68 | SUPERillu | 41/2022

zu kommt immer auch die
Angst vor einem Riickfall. An
dere haben Sorge, sich nicht
mehr um die Familie kimmern
zukonnen - oder inden Berufs
alltag zuriickzufinden. Das ist
dann wiederum mit finanziel
len Sorgen verbunden.

» Hiingen die Angste

auch ab von der Schwere der
Erkrankung?

Nein, dasist ganzindividuell. Es
gibt Patienten, die in einem re
lativ frithen Stadium mit guter
Prognose erkrankt sind - und
die trotzdem eine extreme Be
lastung verspiiren. Entschei

PSYCHOONKOLOGEN

Therapeuten
fur Krebskranke

Psychoonkologen gibt es
mittlerweile in fast allen
Kliniken und Reha-Klini
ken. Daher sollten Patien
ten immer nachfragen.
Ambulante Praxen in
Wohnortnihe finden sich
z. B. unter www.psycho-
onkologie.net

(&~
IMINTERVIEW
Manuel Teterra,
Psychoonkologe
¢ Tatigkeit Er ist
Vorstandsmitglied der
Krebsberatung Berlin
Brandenburg, begleitet
seit 2011 Patienten
durch alle Phasen
der Erkrankung

dend ist eher, welche Erfahrun
gen man bisher gemacht hat

und ob man bereits Strategien
entwickelt hat, um mit schwie
rigen Situationen umzugehen.
Grundsitzlich hilft es, gut fiir
sich selbst zu sorgen und ein
Gegengewicht zum Krebs zu
finden. Das geht beispielsweise
mit Freundschaften, Musik
oder der Malerei.

» Wie kdnnen Sie ganz

konkret helfen?

Wir kénnen natiirlich kein All
heilrezept verschreiben, son
dern wir versuchen, gemein
sam mit den Patienten etwas zu
finden, was ihnen guttut - also
kraftspendende Momente. Bei
uns heifdt das Resourcen-Akti

vierung. Daneben gibt es in der
Psychoonkologie viele kunst
therapeutische Angebote und
Entspannungsverfahren.  So
kann man beispielsweise ima
gindre Reisen machen an einen
sicheren Ort, wo man seine
Angste und Sorgen in einen
Karton packt und ihn fest zu
schniirt. Fiir Patienten, die zu
vielgriibeln, gibt es verhaltens
therapeutische Mafinahmen
wiespezielle ,Gedankenstopp
Methoden*. Vielen hilft es aber
auch schon, ihre Angste und
Sorgen zu benennen und offen
dariiber zu reden.

» Auch Begrifflichkeiten
konnen offenbar die innere
Haltung stark beeinflussen?
Ja, ich erlebe hiufig, dass Pa
tienten durch negative Sugges
tionen belastet sind. Da sind
zum einen Assoziationen, die
viele mit dem Wort , Krebs*
verbinden. Aber manchmal
reicht auch schon ein Hinweis
einer Mitpatientin, dass die
Nebenwirkungen mit jeder
Chemoschlimmer werden, was
dazu fithrt, dass die Aussage auf
cinen selbst bezogen wird. Das
erschwert die Krankheitsbe
wiiltigung. Solche Suggestio
nen versuchen wir zu hinterfra
genund zu entkriiften.

» Wie hdaufig spielt das

Wort ,,Schuld” eine Rolle bei
Erkrankten?

Die Schuldfrage stellt sich hiu
fig. Viele meiner Patienten fra
gen sich, was hitte ich anders
machen kénnen. Fiir sie ist es
dann entlastend, wenn wir die

hiufige Uberschitzung der
eigenen  Verantwortlichkeit

entkriften. Natiirlich gibt es ei
nige Risikofaktoren, doch auch
die genetische Vorbelastung
und der Zufall spielen eine nicht
zu unterschitzende Rolle bei
der Krebsentstehung.

Britta Zimmermann
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6. Die Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. auf Facebook

https://www.facebook.com/people/Krebsberatung-Berlin-Brandenburg-eV/100079985445643/

facebook < °

" O] == Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V. e

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

Fotos Alle Fotos ansehen —
21, Dezember 2022 - Q@

Besinnliche Weihnachten und einen guten Start ins neue Jahr!

Wir wiinschen allen unseren Klientinnen und Klienten, Angehorigen
sowie fleiBigen Helfern, Unterstiitzern und Spendern ein
wunderschénes Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr
mit viel Zeit fiir die schonen Dinge des Lebens.

Zum 24. Dezember
Noch einmal ein Weihnachtsfest,.. Mehr anzeigen

G Bewirb diesen Beitrag fur 14 € um bis zu 261 Beitrag bewerben
zusétzliche Personen zu erreichen.

o) Gefdlltmir  (J) Kommentieren @ Teilen -

i

Kommentieren ... ®© © 2 a

4\ Du kommentierst als Krebsberatung Berlin-Brandenburg

7. Unser Flyer

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V. Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

Die Krebsberatung Berlin-Brandenburge.V. istein gemein-
nitziger Verein und wurde 2007 gegrilndet.

Krebspatient*innen und Angehérige erhaiten hier Hilfe in einer
Zeltder besonderen Herausforderung. Wir unterstiltzen Sie dabel,
dass Sle in allen Berelchen mit notwendigen Informationen und
vielseitiger Beratung gut versorgt sind. Damit Sle in jeder Phase
von Diagnostik und Behandlung sowle In der Nachsorge Ihr Leben

gut gestalten und die Lebensqualitit bewahren kinnen.
ERERSWALDE +

< WANOLITZ
Wir bleten Ihnen:

Psychosoziale Beratung Qi
* Beratung zu Prévention und Friherkennung xONIaE FRANKFURT |
* Informationen 2u Krebserkrankungen und Behandlungen WUSTERMAUSEN * ABRERy
« Beratung zu Fragen der Sozialversicherung

wie z.B. Schwerbehinderung, finanzielle Hilfen, AHB/Reha,

Beantragung von Hilfsmitteln
= Informationen zu Selbsthilfe- und Krebssportgruppen,

Adressen fir Zweitmelnungen, palllativer Versorgung

und Hosplzdiensten usw.

Psychoonkologische Unterst(tzung

« Beratung und Begleltung bel des psychischen Bewdltigung

« Elnzel-, Paar- und Famlliengespréche

* Psychische Yorbereitung auf Behandlungen

= Therapeutisch begleitete Kursa und Gruppen Bankverbindung Sparkasse Barmim

* Weltervermittiung In ambulante Psychotheraple IBAN DEOS 1705 2000 3000 0442 55
SWIFT-BIC WELADEDIGZE

www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de Spenden sind steverich stsetzbar,
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Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

. Krebsberatungsstelle Barnim N Krebsberatung Neuenhagen
Im Bahnhofsgeb&ude Wandiitzsee 4 HoheAllee 1
Bahnhofsplatz 2 / "—" 15366 Neuenhagen
16348 Wandlitz Telefon 033397/273802 Gefdrdert durch:
Telefon 033397/273802 . SRR E-Mall Info@krebsberatung-
E-Mail Info@krebsberatung- 3 berlin-brandenburg.de ! PKV
berlin-brandenburg.de w

Verbard der Privaten

Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald Soarenverband Femnberserscherang
] Krebsberatung Frankfurt (Oder) 4 In der Spreewaldidinik Libben
am Klinlkum Frankfurt (Oder) SchillerstraBe 29
Moliroser Chaussee? 15907 Lobben Unsere Kooperationspartner:
15236 Frankfurt (Oder) Telefon 0800/1334457 (kostenfred)
‘ Telefon 0335/548-1144 oder-2022 . E-Mall kbb-luabben@gmx.de o
E-Mafl Info@krebsberatung- %@? Hinikum GLG
berlin-brandenburg.de % 2 o Krebsberatungsstelle Dahme-Spreewald
\ am Achenbach Krankenhaus
Krebsberatung Eberswalde Kopenicker StraBe 29
. am Wemer-ForBmann-Klinlkum o d 15711 Konlgs Wusterhausen *
Rudolf-Breltscheid-Strabe 100 " MY Telefon 0800/1334456 (kostenrel) » Klinikum
16225 Eberswalde TR E-Mall  kbb-koenigswusterhausen@gmx.de Suline Sovesnsiitnie
Telefon 033397/273802
& E-Mafl Info@krebsberatung- Beratungen sind nur nach vorheriger Terminvereinbarung méglich. -
berlin-brandenburg.de www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de SZ'J ANCORA GGMBH

8. Bericht von ,,Bernau Live* und ,,Barnim Aktuell“, August 2022

https://bernau-live.de/soziales/sparda-bank-unterstuetzt-erneut-die-krebsberatung-in-wandlitz-
mit-15-000-euro

https://barnim-aktuell.de/existenz-vorerst-gesichert-sparda-bank-berlin-eg-erhort-hilferuf-der-
krebsberatungsstelle-barnim/



Manuel Teterra


