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1. Kontakt

Krebsberatungsstelle Barnim
Bahnhofsplatz 2
16348 Wandlitz

Telefon 033397273802
E-Mail  info@krebsberatung-berlin-brandenburg.de
Internet www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de

Biirozeiten:
Montag-Freitag
Termine nach Vereinbarung

Telefonsprechzeiten:

Dienstag 14:00-16:00 Uhr, zusatzlich nach individueller Vereinbarung

Team:

Elvira Muffler
Manuel Teterra
Kathrin Kiihnel
Mandy Engler
Larissa Hartmann
Andreas Leisdon
Clas P. Koster
Alexandra de Beer
Denise Lubrich
Peggy Nitzke
Renate Konig
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2. Der Tragerverein und die Krebsberatungsstelle Barnim

Der Tragerverein

Die Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. wurde 2007 als gemeinnlitziger Verein gegrin-
det. In den dazugehdrigen Krebsberatungsstellen Barnim und Dahme-Spreewald kdnnen von
Krebs betroffene Menschen und ihre Angehorigen psychosoziale Beratung und psychoonko-
logische Begleitung in Form von Einzel- und Familiengesprachen sowie Gruppenangeboten in
Anspruch nehmen. Das Team der Krebsberatung besteht aus Arzt*innen, Psycholog*innen,
Sozialpdadagog*innen, Psychotherapeut*innen, Heilpraktiker*innen fiir Psychotherapie so-
wie spezialisierten Pflegekraften.

Die Krebsberatungsstelle Barnim in 2019

Uberbriickungsfinanzierung durch den Landkreis Barnim

Nachdem die Krebsberatungsstelle Barnim in 2007 rein spendenfinanziert ins Leben gerufen

wurde, konnten wir nach zahlreichen Gesprachen auf Landes- und Kreisebene 2017 erstmals
den Landkreis Barnim fiir 2018 als Forderpartner gewinnen. Dadurch konnte eine groRe Sta-

bilitat fir den Standort in Barnim geschaffen und unser Beratungsangebot immer weiter aus-
gebaut werden. Allein in 2019 ist die Anzahl der Beratungskontakte auf den bislang hochsten
Stand von rund 1.000 gestiegen.

Zur Sicherstellung unseres laufenden Beratungsangebotes hatte der Kreistag auch fir 2019
einer Uberbriickungsfinanzierung in Hohe von 50.000,- Euro zugestimmt. Diese soll den Fort-
bestand unserer Krebsberatungsstelle ermoglichen, bevor in 2020 die bundesweite Regelfi-
nanzierung beantragt werden kann. Gerade weil viele Fragen zur Regelfinanzierung offen
sind, wie zum Beispiel das Gesamtfinanzierungskonzept oder die Qualitatskriterien, die die
Beratungsstellen zu erfiillen haben, sowie das gesamte Antragsprozedere und die zeitlichen
Ablaufe, ist eine sehr gute Vernetzung unseres Vereins mit den anderen relevanten Instituti-
onen von grof3er Wichtigkeit. Aus diesem Grund und um uns friihzeitig mit den kiinftigen An-
forderungen ambulanter Krebsberatungsstellen zu befassen und uns in eine gute Ausgangs-
position fir die Regelfinanzierung zu bringen, haben wir unter anderem im Mai 2019 am
Fachtag der Bundesarbeitsgemeinschaft fir ambulante psychosoziale Krebsberatung e. V. in
Frankfurt am Main teilgenommen. Seitdem sind wir dabei, die notwendigen Strukturen und
Standards — von der Bereitstellung eines Warteraums Uber die Einhaltung des Datenschutzes
bis hin zur standardisierten Dokumentation der Beratungskontakte — herzustellen.

Neben der Férderung durch den Landkreis tragt nattirlich auch ein hohes ehrenamtliches En-
gagement der Mitarbeiter*innen dazu bei, ein qualitativ hochwertiges Angebot zu realisie-
ren. An dieser Stelle sei den vielen Ehrenamtler*innen und nicht zuletzt unseren
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Spender*innen und Fordermitgliedern ein grofRer Dank ausgesprochen.

Umbauarbeiten in unseren Riumen

Nach unserem Umzug in die neuen barrierefreien Raumlichkeiten im Bahnhofsgebadude
Wandlitzsee im Dezember 2018 haben wir in 2019 unsere Rdume umgebaut. Mit Hilfe von
GroBspendern (u. a. die Sparda-Bank Berlin eG) konnten wir aus einer Raumflache von rund
70 gm insgesamt drei voneinander getrennte Raume herstellen und verfiigen jetzt tiber zwei
vollstandig eingerichtete Beratungsraume und einen separaten Wartebereich. Zusatzlich
konnten wir noch einen Gruppenraum realisieren, der ebenfalls fiir Einzel-, Paar-, und Famili-
engesprache genutzt werden kann. Auch der flr uns so wichtige Schallschutz in Abgrenzung
zu den anderen Ladenbereichen im Bahnhofsgebdude konnte zum Schutz der Vertraulichkeit
erfolgreich hergestellt werden. Die Schallschutzklasse entspricht jetzt der, wie sie beispiels-
weise auch in Arztpraxen vorgeschrieben ist. Diese baulichen Verdanderungen tragen zudem
dazu bei, dass die Raumlichkeiten auch in den Herbst- und Wintermonaten besser warm ge-
halten und damit auch bei geringer Aullentemperatur genutzt werden kénnen.

Durch die zusatzlich geschaffenen Raumkapazitaten kénnen wir einer immer starker wach-
senden Beratungsnachfrage gelassen entgegensehen. Die Beratungsnachfrage ist auch in
2019 weiter gestiegen. Insgesamt konnten unsere Berater*innen fast 1.000 Beratungskon-
takte mit rund 200 Klient*innen durchfiihren. Dies entspricht einem Zuwachs von nochmals
61% zum Vorjahr:
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Psychologischer Psychotherapeut mit psychochoonkologischem Schwerpunkt in unseren
Raumlichkeiten

In der Vergangenheit haben wir als Berater*innen immer wieder erfahren, wie schwer es fir
Krebspatient*innen ist, die eine behandlungsbediirftige psychische Stérung entwickelt ha-
ben und bei denen eine Richtlinienpsychotherapie indiziert ist, einen entsprechenden Psy-
chotherapieplatz in der Region zu finden. Diesen Menschen, fir die ein intensives psycho-
therapeutisches Angebot erforderlich ist, bietet sich seit November 2019 die Moglichkeit,
schneller an einen Psychotherapieplatz zu kommen.

Dazu wurde vom Zulassungsausschuss der Kassenarztlichen Vereinigung Brandenburg ein
neuer, halftiger Versorgungsauftrag geschaffen — ein eigenstandiger Psychologischer Psycho-
therapeut ist seitdem in unseren Raumlichkeiten ansassig. Das Besondere daran ist, dass der
Psychotherapeut neben seinem verhaltenstherapeutischen Richtlinienverfahren liber einen
psychoonkologischen Schwerpunkt verfligt, um den besonderen Anforderungen, die das
Thema Krebs mit sich bringen kann, in der Behandlung beriicksichtigen zu kénnen.

In Zusammenarbeit mit unserer Krebsberatungsstelle Barnim entsteht damit eine Anlauf-
stelle fiir Menschen, die an Krebs erkrankt sind und fiir die je nach Indikation und Fragestel-
lung eine Beratung oder eine Psychotherapie in Betracht kommt.

Veranstaltungen & Vernetzung

In 2019 haben wir gleich zwei Benefizveranstaltungen durchgefiihrt. In Kooperation mit der
Buchhandlung Wandlitz, die uns eine grof3e Hilfe ist, flihrten wir eine Benefizlesung und ein
Literaturfest durch. Die Berichte zu diesen gelungenen Veranstaltungen kénnen Sie den
nachfolgenden Seiten dieses Jahresberichtes entnehmen.

Im Februar 2019 nahmen wir am Krebskongress in
Potsdam teil und waren hier mit unserem Team mit
einem eigenen Stand prasent. Der Kongress richtete
sich an onkologisch tatiges Fachpersonal aller Diszipli-
nen und Berufsgruppen und wurde von der Landesar-
beitsgemeinschaft onkologische Versorgung Branden-
burg e. V. (LAGO) in Zusammenarbeit mit dem Tu-

morzentrum Land Brandenburg e. V. veranstaltet.

Flr uns eine wunderbare Mdglichkeit, sich kollegial
auszutauschen und weiter zu vernetzen. Als Vor-
standsmitglied nahm Elvira Muffler dabei an einer Po-
diumsdiskussion zum Thema ,Was bewegt sich in der
psychoonkologischen Versorgung im Land Branden-
burg” teil.
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Im Februar 2019 waren wir ebenfalls bei den ,,German Cancer Survivors” in Berlin zu Gast,
einer Initiative in Kooperation mit der Deutschen Krebsstiftung. Es handelt sich um ein vi-
deobasiertes Informationsangebot fiir Krebspatient*innen und deren Umfeld. Unser Vor-
standsmitglied Manuel Teterra wurde fiir ein Podcast rund um das Thema der ,,Psychoonko-
logie” interviewt. Dieser Podcast ist unter www.german-cancer-survivors.de abrufbar.

Im Marz 2019 nahmen wir am Arbeitskreis ,,Psychosoziale Onkologische Versorgung” bei
der LAGO in Potsdam teil. Neben einem ausgesprochen informativen Austausch mit den Mit-
gliedern des Arbeitskreises konnten wir hiertiber auch eine weitere Vernetzung erreichen.

Unser Verein auf Facebook

Mit einer eigenen Seite auf Facebook ist unser Verein seit Januar 2019 auch in den sozialen
Medien vertreten. Es ist vorgesehen, liber diese Plattform sowohl unser Beratungs- und Ver-
anstaltungsprogramm bekannter zu machen, als auch wichtige Informationen zu onkologi-
schen Themen zu teilen. Hierliber versprechen wir uns auch eine noch groflere Ansprache
von jiingeren Klient*innen und potenziellen Spender*innen und Forderern der Krebsbera-
tungsstelle.

Vielen Dank an Sie!

2019 war wieder einmal ein sehr ereignisreiches und vor allem innovatives Jahr fir unseren
Verein und die Krebsberatungsstelle Barnim, in dem wir uns zum einen inhaltlich sehr stark
weiterentwickelt, zum anderen aber auch die Strukturen geschaffen haben, die Zukunft der
Krebsberatungsstelle nachhaltig zu sichern.

Wie jedes Jahr halten wir Sie natirlich gern auf dem Laufenden, danken fir lhr Interesse an
unserer Arbeit und vor allem fiir Ihre grolRe Unterstiitzung! Registrieren Sie sich auch auf un-
serer Homepage (www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de) zusatzlich gern fiir unseren

Newsletter. Uber diesen wollen wir Sie kiinftig noch zeitnaher iiber unsere Aktivitaten infor-
mieren.

Unser Maskottchen ,,Der innere Schweinehund” und all
seine Kolleg*innen bedanken sich fiir Ihre wertvolle Un-
terstlitzung unserer Arbeit!
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3. Angebote

Menschen wenden sich in allen Phasen einer Krebserkrankung an die Krebsberatungsstelle.
Unsere Klient*innen kommen zum Teil direkt vor der Diagnosestellung, um sich beispielsweise
Rat fiir das Gesprach mit den behandelnden Arzt*innen zu suchen. Manchmal melden sie sich
gleich im Anschluss des Diagnosegesprachs zum ersten Mal bei uns, oder auch vor- und wah-
rend der Behandlung. Die Beratung gilt auch jenen, die nach abgeschlossener Behandlung Be-
darf danach verspiiren. Und natirlich beraten wir unsere Klient*innen wahrend der palliativen
Versorgung und machen Haus- oder Hospizbesuche. Zudem kénnen auch Angehorige oder
Partner*innen von Krebspatient*innen bei uns Hilfe suchen oder auch im Trauerfall von uns
in ihrem Verarbeitungsprozess begleitet werden.

Es nehmen Menschen vom Kindesalter bis ins hohe Alter unsere Begleitung in Anspruch. Wei-
terhin sind auch ganze Familien mit Kindern, in denen ein Elternteil oder ein Kind erkrankt ist,
unter den Ratsuchenden.

Die Termine finden in der Regel personlich in den Rdumen der Beratungsstelle statt. Ein klei-
ner Teil der Termine erfolgt telefonisch, sehr selten werden schriftliche Beratungen angefragt.

Behandler*innen, die arztlich, therapeutisch, pflegend in der Onkologie tatig sind, bieten wir
ebenfalls Beratungen an. Meist sind dabei die spezielle kommunikative Anforderung in der

Onkologie oder auch Informationen zum Angebot der Beratungsstelle die zentralen Themen.

Auch 2019 gab es Vortrage zu den Themen ,,Erndhrung bei Krebs” (Mandy Engler) und ,,Um-
gang mit der Angst” (Elvira Muffler), beide waren gut besucht.

Nachfolgende Gruppenangebote wurden 2019 durch uns angeboten:

Entspannung & Hypnose mit Mandy Engler, Arztin

Hypnose ist die gezielte Herbeiflihrung eines Trancezustandes, welcher uns ermoglicht, das
Unterbewusstsein in den Vordergrund zu riicken. In diesem Zustand ist es moglich, eine ver-
mehrte Aktivitdt und Ansprechbarkeit des Unterbewusstseins zu erreichen sowie fir die indi-
viduelle Zielstellung zu nutzen.

Hypnosetherapie kann dadurch ein zusatzlicher wertvoller Bestandteil der ganzheitlichen Be-
handlung einer Krebserkrankung sein. Auch nach Abschluss der Therapien ist bei Bedarf Hyp-
nose hilfreich. Das Erlernen von Selbsthypnose ist dabei besonders wertvoll.
Wissenschaftliche Studien belegen die wirkungsvolle Behandlung z.B. bei psychosozialer
Stressbelastung, Schlafstérungen, Miidigkeit, Ubelkeit, Angsten, Schmerzen u. a.

Seit 2006 ist Hypnotherapie in Deutschland offiziell als eine wissenschaftlich fundierte Me-
thode anerkannt.

Da Angehorige ebenfalls psychisch und physisch sehr belastet sein kénnen, kann auch hier
Hypnose von Nutzen sein.
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Kreativgruppe, Basteln, Drucken, Malen, Nahen, Stricken, ...

Die Kreativgruppe existiert seit 2016 in wechselnder Besetzung und bietet Menschen mit
Krebs Gelegenheit zum gemeinsamen kreativen arbeiten und plaudern.

Durch die Erkrankung sind Betroffene manchmal
mit einer zeitweiligen Pause- oder sogar dem
Verlust der Arbeitsstelle konfrontiert. Damit ein-
her geht der Verlust der gewohnten Tagesstruk-
tur, wie auch von manchen sozialen Kontakten,
welche das Berufsleben gepragt haben. In der
Kreativgruppe ist es moglich, diese Themen der
Erkrankung ganz offen in der Runde anzuspre-
chen. Jede(r) kann sich des Verstdandnisses und
des Vertrauens der anderen sicher sein. Ziel ist
es, sich im kreativen Gestalten in gemeinsamer
Runde ein paar kraftvolle, freudvolle und unter-
stitzende Stunden Leben und Struktur zu schen-
ken. Es wird gemalt, gehdkelt, genaht, gestrickt
und gebastelt. Auch werden neue Techniken erprobt, die die verschledenen Beteiligten mit in
die Gruppe bringen und den anderen beibringen.

Malen — Begegnung mit sich selbst und anderen mit Clas P. Késter, Kunsttherapeut
Begegnung mit sich und anderen ist die Uberschrift des Vorhabens unserer Malgruppe, die
sich ca. 14-tagig in der Beratungsstelle trifft und mit kunsttherapeutischer Methodik (viel Mut
und Farbe) einen Raum fiillt, der von Betroffenen und Angehdorigen als Insel im Alltagsfluss ge-
" ‘ : nutzt wird. Intensiver Austausch in warmen und
tiefen Gewassern ermdéglichen uns unseren indi-
viduellen Haltepunkt fir den nachsten Sturm zu
gestalten. Seit Herbst letzten Jahres beginnt die
Gruppe zu wachsen, drinnen, drauBen (Anzahl
a der Teilnehmer*innen) und zusammen. Wun-

derbar.

Angehorigengruppe mit Andreas Leisdon, Psychologischer Psychotherapeut

Wenn Menschen an Krebs erkranken, stellt das nicht nur die Betroffenen, sondern auch die
Angehorigen vor neue Herausforderungen. Eltern, Partner oder Freunde werden tber Nacht
damit konfrontiert, Experten in onkologischen Fragen zu werden, zugleich aber auch fiirsorg-
liche Begleiter und Organisationstalente, die sich im Hintergrund darum kiimmern, dass der
Alltag unter den neuen Lebensumstdanden funktionieren kann. Dabei ergibt sich nicht selten
der Spagat, die Betroffenen bestmoglich unterstiitzen zu wollen und zugleich den eigenen Be-
lastungen, die die Diagnose mit sich bringen kann, Raum zu geben. Unsere Gruppe fiir Ange-
horige von an Krebs erkrankten Menschen bietet einen geschiitzten Rahmen, um sich mit
Menschen, die sich in vergleichbaren Lebenssituationen befinden, lber eigene Erfahrungen,
Krankheitsverlaufe, Hoffnungen und Sorgen auszutauschen.
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Waldbaden, Trauergruppe mit Larissa Hartmann, Psychoonkologin & BA Psychologie

Wenn ein uns nahestehender Mensch gestorben ist, ist nichts mehr, wie es war. Oftmals
kommt eine intensive Zeit der Auseinandersetzung erst nach der Bestattung, wenn der Alltag
fir Freund*innen und Kolleg*innen wieder langsam eingetreten ist. In dieser Zeit fihlen sich
Trauernde haufig allein gelassen, oder sind Uberrascht von dem anhaltenden Gefiihl von
Hilflosigkeit, Verlorenheit oder Verzweiflung. Hier hilft es

gemeinsam mit einer Trauerbegleiterin und anderen Trau- P

ernden ins Gesprach zu kommen und sich auszutauschen. A

Dabei konnen sie in einem sicheren Rahmen Unterstlitzung N

und Orientierung finden, fiir Wege in ein neues Leben. Diese &Y <

Gruppe wird von Larissa Hartmann begleitet, die viele Jahre ah
in der Palliativpflege gearbeitet hat und als Psychoonkologin :
in der Krebsberatungsstelle Barnim tatig ist. Die Gruppe be- _
inhaltet das Angebot, sich zu Spaziergdangen in den anliegen- ‘ . - &
den Waldern zum gemeinsamen Austausch zu treffen. &

| N

Literaturkreis mit Renate Konig, Dipl.-Sozialpadagogin

Vor 3 Jahren musste sich Renate Konig selbst einer Chemotherapie unterziehen und be-
merkte dabei, wie sich ihre Konzentrationsfahigkeit und Aufmerksamkeit verschlechterte.
Das Lesen von langeren Texten oder gar Blchern war ihr kaum noch méglich und ihre Freude
zu lesen verschwand immer mehr.

Da sie dieses auch von anderen Betroffenen wusste, wuchs ihr Wunsch, sich mit Interessen-
ten zusammenzuschlieRen und diese Freude zuriickzugewinnen. Der Literaturkreis bietet die
Moglichkeit, in angenehmer und entspannter Atmosphdre gemeinsam Kurzgeschichten, Ge-
dichte etc. zu lesen oder auch vorgelesen zu bekommen. Die Treffen werden gemeinsam ge-
staltet und es ist ausdriicklich gewiinscht, Lieblingsblicher oder Texte mitzubringen.

Spinnstube mit Denise Lubrich, Dipl.-Sozialpdadagogin

Ein kreatives Gruppenangebot zum ,spinnen” mit der Handspindel, das den Teilnehmer*in-
nen die Moglichkeit bietet, ihre Fingerfertigkeit und Geschicklichkeit spielerisch zu erfahren.
Ein Rahmen fiir einen gemeinsamen Austausch bei Kaffee oder Tee soll mit der ,,Spinnstube”
ebenfalls geschaffen werden.

10
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4, Statistik

Patient*innen

Im Jahr 2019 konnten wir in der Krebsberatungsstelle Barnim 197 Hilfesuchende und rund
1.000 Beratungskontakte verzeichnen. Damit erfahren wir eine Steigerung der Anzahl der
Hilfesuchenden zum Vorjahr um 76%.

Dagegen stellen wir eine nahezu unverdanderte Verteilung zwischen Angehérigen und Pati-
ent*innen fest, sowie zwischen Frauen und Méannern, verglichen mit den Daten vom letzten
Jahr. Das bedeutet, dass rund zwei Drittel der Hilfesuchenden weiblich sind.

37%
Angehorige

63%
Patient*inn
en

Der groRte Teil unserer Ratsuchenden (159) kommt aus dem Landkreis Barnim:

19%
auBerhalb
Barnims

81%
aus Barnim
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Verteilung der Krebsarten
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Altersverteilung 2019

Knapp Uber 50% unserer Ratsuchenden befinden sich in der Altersklasse zwischen 40-60 Jah-
ren. Wir stellen auch fest, dass Menschen tber 80 Jahre noch immer nicht ausreichend er-
reicht werden. Flr 2020 bedeutet dies, dass wir verstarkte Kooperationen mit Pflegeeinrich-
tungen planen werden und ggf. unsere Hausbesuche ausbauen werden.
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5. Benefizveranstaltungen
Benefizveranstaltung in Kooperation mit der Buchhandlung Wandlitz

Am Freitagabend, den 3.
Mai 2019 6ffnete die In-
haberin, Frau Brauchler,
die Tiren ihrer Buch-
handlung in Wandlitz fur
eine Benefizlesung, deren
Einnahmen der Krebsbe-
ratungsstelle Barnim in
Wandlitz zugeflossen
sind.

Der preisgekrénte Autor,
Reiner Koch, (Wilhelm
Busch Preis 2001, Hans -
T XN : Huckebein Preis 2015),

4 WX N der sich schon friih der
,Unterhaltsamen Lihrick” verschrieben hatte, las mit groRer Leichtigkeit und Humor aus sei-
nem Uberaus unterhaltsamen Buch ,Das weiss man doch!“ dem interessierten Publikum vor.
Zwei Beraterinnern der Krebsberatungsstelle Barnim in Wandlitz nutzten die Gelegenheit,
um das Publikum mit der Arbeit und dem Angebot der Krebsberatungsstelle vertraut zu ma-
chen und kiindigten das neue Gruppenangebot an. Eine ehemals selbst an Krebs erkrankte
Klientin, die an diesem Abend selbst anwesend war, hatte die Idee, unter dem Dach der
Krebsberatungsstelle einen Literaturkreis ins Leben zu rufen. Das Angebot soll Menschen,
die sich gerne mit Literatur beschaftigen, auch wahrend der Erkrankung erméglichen, zusam-
menzukommen und sich Uber Literatur auszutauschen, und dies in einer Zeit, in der das Le-
sen mitunter im Zuge der Behandlungen stark beeintrachtigt sein kann, wie die Klientin aus
eigenen Erfahrungen berichtet.

Auch die Buchhandlerin, Frau Brauchler, war von dieser Idee sehr angetan und versicherte,
das Angebot bei ihren Kund*innen bekannt machen zu wollen.
Ein kurzweiliger und informativer Abend zugleich.

Von Dipl. Psych. Kathrin Kiihnel

i3
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Literaturfest in Kooperation mit der Buchhandlung Wandlitz

Im Rahmen des Wandlitzer Literaturfestes am
24.08.2019 fand auch in der Krebsberatungs-
stelle ein vielseitiges, kulturelles Programm
statt. Der Schauspieler und Autor Andreas
Hoppe stellte in unseren Raumen anregend und
genussvoll sein neu erschienenes Sizilien-Koch-
buch vor. AnschlieBend verkostigte er zur
Freude der Zuhorer*innen direkt vor Ort die
Gaste mit einem wunderbaren Salatrezept aus
seinem Kochbuch.

Auch die Autorin Zoé Beck las Ausschnitte aus ihrem
zuletzt erschienenen Thriller ,,Die Lieferantin“ vor. lhr
lauschten die Zuhorer*innen erwartungsvoll und ge-
bannt. Es war allen ein groRBes Vergniigen.

Im weiteren Verlauf des Tages flhrte Elvira Muffler
eine Entspannungshypnose durch. Dabei konnte man
sich einen kleinen Einblick in die Methode der Hyp-
nose geben lassen, mit denen auch hier in der Krebs-
beratungsstelle unter anderem gearbeitet wird. Dar-
Uber hinaus gab es im AulBenbereich der Krebsbera-
tungsstelle ein buntes Treiben: Die Kunsttherapie-

Gruppe stellte einige ihrer eigenen Gemalde in der Beratungsstelle aus. Weiter bot die Krea-
tivgruppe ihre liebevoll gendhten Handarbeiten an einem Verkaufsstand an. Uberdies gab es
fir Kinder einen kreativen Basteltisch, an dem vor Ort mit Teilnehmer*innen der Kreativ-
gruppe gearbeitet, und rege produziert
wurde. Zu guter Letzt konnten auf unse-
rem Flohmarkt anbei einige hiibsche
Dinge gegen eine Spende fiir die Krebs-
beratungsstelle in die Hinde neuer Be-
sitzer*innen gelangen.

Es war ein sehr gelungenes Fest, mit vie-
' len schénen Begegnungen, regem Aus-
tausch, schonstem Sonnenschein und
kleinen Leckereien.
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Unsere Kreativgruppe auf dem Adventsmarkt

Im Dezember 2019 war die Kreativgruppe
auf dem Adventsmarkt Basdorf mit einem
eigenen Stand vertreten. Die vielen bun-
ten Ergebnisse der kreativen Arbeiten
konnten gegen eine Spende erstanden
werden. Viele Besucher*innen des Mark-
tes blieben am Stand stehen und gingen
ins Gesprach mit den Teilnehmer*innen
der Kreativgruppe. Auch das Wetter
spielte mit und es war ein schoner Tag

des Austausches und der Sensitivierung
der anliegenden Bevolkerung fiir die Existenz der Kreativgruppe und der Krebsberatungs-
stelle Barnim.

6. Die Krebsberatungsstelle Barnim aus Sicht der Klient*innen

Wir haben in diesem Jahr Klient*innen dazu eingeladen zu beschreiben, wie sie die Bera-
tungsgesprache und Gruppenangebote in der Krebsberatungsstelle erlebt haben. Im Folgen-
den sind einige der personlichen Berichte festgehalten. Die Namen der Betroffenen wurden
geandert.

Balance in Zeiten von Hoffnungslosigkeit

,Meine Frau Viola starb Anfang Juni 2019, dreieinhalb Jahre nach der Erstdiagnose, an
den Folgen ihrer Brustkrebserkrankung. Sie wurde nur 38 Jahre alt und fiir unsere bei-
den kleinen Kinder und mich bedeutet ihr Tod einen schrecklichen Verlust. Wir waren
erst im Frihjahr 2018 aus beruflichen Griinden nach Barnim gezogen. Viele notwendi-
gen Kontakte, wie z.B. zu passenden Fachdrzten, mussten neu aufgebaut werden. Auch
hinsichtlich einer unterstiitzenden Betreuung und Beratung fiir meine Frau, mussten wir
etwas Neues finden. Umso gliicklicher waren wir, als wir auf die Krebsberatungsstelle
Barnim in Wandlitz hingewiesen wurden. Schnell war ein erster Kontakt hergestellt: ein
Gliicksfall in all dem Ungliick. Viola fiihlte sich von Beginn an gut aufgehoben, verstan-
den und begleitet. Zundchst war ja auch noch viel Hoffnung, den Krankheitsverlauf ver-
langsamen zu kénnen und es ging v.a. um praktische Beratung. Sehr wichtig war fiir Vi-
ola auch die Méglichkeit, eine Auszeit zu haben, in der sie fiir eine gewisse Zeit inner-
lich Abstand und Entspannung erlangen konnte. Denn die psychische Belastung aller
Beteiligten war hoch und die Momente, in denen man loslassen und kurz innehalten
konnte rar. Auch hier stellten die Termine mit Frau Muffler von der Krebsberatung eine
Oase flir Violas Seele dar. Dann ging alles ganz schnell: die schlechten Diagnosen jag-
ten einander, Anfang Mai musste Viola ins Krankenhaus. Auch hier: Besuche von Elvira
Muffler mit gemeinsamen Kérperreisen die fiir eine kurze Zeit innere Ruhe und etwas
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Kraft gaben. Noch wenige Tage vor ihrem Tod begleitete Frau Muftler Viola und mich in
einer Entspannungsiibung: Viola schon geschwécht aber wach auf der Palliativstation in
ihrem Bett, ich abwechselnd mit den Kindern und Freundinnen von meiner Frau bei ihr
im Krankenzimmer. Es war ein wertvolles Innehalten. In all der Traurigkeit war es so gut
zu wissen, an wen man sich in der gréfSten Not immer wenden konnte. Auch fiir mich
selbst nahm ich das Angebot der Krebsberatung an und hatte iber einen Zeitraum von
einigen Monaten regelmallige Beratungstermine. Neben praktischer Hilfe, die mir dort
als Angehérigem angeboten wurde, zog ich v.a. Kraft aus den Treffen als Momente der
Besinnung. Oft wiinschte ich mir Entspannungsiibungen, waren diese Termine doch oft
fiir eine ganze Woche oder mehr die einzige Zeit, wo ich nicht funktionieren oder irgen-
detwas erledigen musste, sondern innerlich loslassen durfte. Diese Begleitung hat mir
sehr geholfen, nicht véllig zu verzweifeln. Das Erfolgsrezept aus meiner Sicht: Frau
Muftler hat ein Team von empathischen, sympathischen und gut geschulten Menschen
geformt, die etwas anbieten, was man in Zeiten der Not besonders gut gebrauchen
kann: ein Ohr, das unvoreingenommen und in Ruhe zuhért und eine Hand die einem
gereicht wird, wenn einem selber schwindelig ist, vor Angst oder Trauer. Dazu kommt
eine gesunde Balance aus Abstand, Mitgefiihl, Pragmatismus, Zuversicht und der Uber-
zeugung, dass es auch in schrecklich traurigen und hoffnungslosen Phasen Dinge geben
kann, die einem in diesem Moment helfen. Meine Frau Viola und ich haben das immer
wieder erfahren. Dafiir bin ich sehr dankbar!”

Zuriick ins Leben finden

,Die Krebsberatungsstelle Wandlitz hat mir sehr geholfen. Ich lebe seit sieben Jahren
mit meiner Tumorerkrankung und den Metastasen. Ich werde niemals gesund werden
und merke, dass ich meinen Umgang mit der Krankheit immer wieder (iberdenke. Im
letzten Jahr war wieder eine Operation nétig. Ich suchte mir an anderer Stelle psycholo-
gische Hilfe und stellte fest, dass mir ein Angebot, welches eine Stunde im Monat um-
fasste, weder reichte noch half. Daher suchte ich weiter und fand die Einrichtung, die
mir addquat und mit viel Zeit, ein echtes Hilfeangebot und Unterstiitzung geboten hat:
Die Krebsberatungsstelle Barnim. Dort fiihlte und fiihle ich mich abgeholt. Ich be-
komme den Raum, den es fiir dieses schwierige Thema bedarf und eine Unterstiitzung,
ins Leben zuriick zu finden. Aullerdem sind die zusétzlichen Angebote wie Selbsthyp-
nose oder das Kreativ-Angebot sehr hilfreich, um mit anderen Betroffenen unkompli-
ziert in Kontakt zu kommen und sich auf sich selbst und die eigenen Stirken zu besin-
nen. Das grolSte Dankeschén an die Krebsberatungsstelle Barnim.”
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7. Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Ziel der Offentlichkeitsarbeit ist es, die Krebsberatungsstelle Barnim in Wandlitz so prasent zu
machen, dass Krebspatient*innen und ihren Angehoérigen im Bedarfsfall das Angebot bekannt
und der Zugang zur Beratungsstelle erleichtert ist.

Neben der regelmaRigen Veroffentlichung der Kontaktdaten und aktueller Termine (Gruppen-
programm, Vortrage) in den regionalen Tageszeitungen und den ortlichen Mitteilungsblattern
wurde im Jahr 2019 auch lber besondere Veranstaltungen wie das Literaturfest zugunsten
der Krebsberatungsstelle Barnim berichtet. AuBerdem gab es verschiedene Beitrdage und In-
terviews unserer Kreativgruppe in Zeitungen und im ODF-Fernsehprogramm.

Neben unserer bereits erwahnten in 2019 realisierten Prasenz auf Facebook nutzen wir auch
aktiv unsere Homepage www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de, um zu unserem Angebot
zu informieren.

Im Anhang sind die erschienenen Presseartikel beigefligt.

8. Finanzen 2019

Die Krebsberatungsstelle Barnim hatte fiir 2019 ein geplantes Gesamtbudget von 56.100,-
Euro. Davon wurden 50.000,- Euro vom Landkreis Barnim aufgebracht, der Restbetrag sollte
Uber Spendeneinnahmen von unserem Verein eingebracht werden.

Insgesamt betrugen die Ausgaben 55.835,32 Euro und lagen somit knapp unter dem Ge-
samtbudget. Der GroRteil der Ausgaben wurde fiir Personal- und Honorarkosten fiir unser
Beratungs- und Gruppenangebot verwendet.

Wir freuen uns sehr, dass wir das uns gesetzte Spendenziel sogar um 2.010,14 Euro libertref-
fen konnten. Insgesamt sind uns in 2019 Spendengelder in Hohe von 8.110,14 Euro (inkl.
BulRgelder) zugegangen. Zusatzlich haben wir fiir unseren Umbau der Rdumlichkeiten im
Bahnhofsgebdaude Wandlitzsee zweckgebundene Spenden in Héhe von 30.000,- Euro akqui-
rieren kbnnen.

Neben den vielen Einzelspender*innen, u. a. auch aus Zuwendungen im Rahmen von Trauer-
feiern, moéchten wir an dieser Stelle auch den Fordermitgliedern unseren ausdriicklichen
Dank fir die Wertschatzung unserer Arbeit gegenliber aussprechen.

Nicht in die nachfolgende Betrachtung einbezogen sind selbstverstandlich die vielen ehren-
amtlich erbrachten Leistungen, ohne die unser vielseitiges Angebot nicht hatte realisiert
werden kdnnen.
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Plan 2019 1ST 2019 Differenz
IPersonalaufwendungen fiir psychoonkologische Beratungsleistungen und Koordination/Assistenz (Honorar,- und/oder Lohnaufwendungen) 38.720,00¢ 37.657,55 €} 1.062,45 ¢
Buchhaltung, Lohnabrechnung 1.000,00 €} 897,26 €] 120,74 ¢
ITelefon/Internet 680,00 €] 641,80 € 38,204
Mietaufwendungen 5.000,00 €] 5.169,60 €] -169,60 €]
Reinigung 1.500,00 €] 1.187,42 € 312,58 €]
[Gruppenangebote 2.000,00 €] 2.880,00 €] -880,00 ¢
IDokumentationsprogramm 2.700,00 €] 2.684,64 €] 15,36 ¢}
[Teamsupervison, Schulungen 2.000,00 €] 1.951,70 €] 48,30
[Einrichtung, Mobiliar, Biiromaterial, Werbematerial, Kontofiihrung, Versicherungen, Bewirtung, EDV 2.500,00 €] 2.78335¢ -283,35¢
Finanzierungsbedarf 2019 56.100,00€ sms,sz-

!esd15tzte Spenden 6.100,00 €] 8.110,14 € 2010,14 ¢

Zuwendung Landkreis Barnim gem. Kreistagsbeschluss 50.000,00 €] 50.000,00 €} 0,004
[Gesamt 56.100,00 € 58.110,14 € 201014 ¢
9. Ausblick fiir 2020

2020 steht im Zeichen der Realisierung der fir uns so wichtigen bundesweiten Regelfinanzie-
rung. Ein inzwischen verabschiedetes Gesetz im Sozialgesetzbuch (§65e SGB V) schafft den
Rahmen fiir eine bundesweite Forderung ambulanter Krebsberatungsstellen durch die Ge-
setzliche Krankenversicherung (GKV). Das Gesetz sieht vor, dass die GKV die Krebsberatungs-
stellen mit bis zu 21 Millionen Euro jahrlich ab Juli 2020 (riickwirkend fiir das ganze Jahr) for-
dern wird. Eine weitere Finanzierung soll Giber die Rentenversicherung, Lander und Kommu-
nen, sowie liber einen Eigenanteil der Krebsberatungsstelle erfolgen. Genaue Regelungen
sind hierzu leider immer noch ausstehend.

Auch die von den Krebsberatungsstellen zu erfiillenden Qualitatskriterien sind noch nicht of-
fiziell verabschiedet. Wir orientieren uns hierzu an einem Grundsatzpapier, das im Rahmen
des Nationalen Krebsplans von einer Arbeitsgruppe erarbeitet wurde. Weiterhin soll unser
Kurs-, Gruppen- und Vortragsprogramm weiter ausgebaut werden.

Um verstarkt dltere Menschen auf unsere Beratungsangebote aufmerksam zu machen, wol-
len wir zunehmend Kooperationen mit Pflegediensten eingehen. Zusatzlich soll auch Kontakt
zum SAPV (Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung) Versorgungszentrum in Riidersdorf
aufgenommen werden, um unser Angebot bei Menschen in palliativen
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Versorgungssituationen bekannter zu machen.

Weiterhin sind Benefizveranstaltungen vorgesehen, um weitere Fordermitglieder und Spen-
der*innen fir unseren Verein gewinnen zu kdnnen, Kooperationen sollen vertieft und ausge-
baut werden. Die Bekanntheit unseres Beratungsangebotes werden wir im Land Branden-
burg Uber eine weitere Versendung von Flyern an onkologisch und gesundheitlich relevante
Institutionen erhdhen.

Im Land Brandenburg ist die Er6ffnung von zusatzlichen Krebsberatungsstellen in anderen
Tragerschaften vorgesehen (z. B. in Prenzlau und Cottbus). Wir mochten hier gern einen akti-
ven Austausch sicherstellen und unsere Unterstlitzung anbieten, in dem wir unsere Erfah-
rungen weitergeben, die wir in unserer jahrelangen Arbeit gewinnen konnten. Dies auch im
Rahmen eines starkeren Austausches mit der Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Ver-
sorgung Brandenburg e. V. (LAGO), die uns in den vergangenen Jahren in unserer eigenen
Arbeit sehr unterstiitzt hat und deren Mitglied wir inzwischen geworden sind.

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. im Jahr 2019
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10. Anhang: Presse- und Medienspiegel

Das Nachrichtenportal fir Brandenburg ePaper Abo Shop Kontakt

MOZ.de

Q@

KREBSBERATUNGSSTELLE WANDLITZ BIETET UMFANGREICHES ANGEBOT/
FINANZIERUNG DER EINRICHTUNG DIESES JAHR GESICHERT

Beratung

Von der Diagnose bis

zum Hospiz

Krebsberatung: Uber die neuen Riume freuen sich nicht nur Verwaltungsassistentin Alexandra de Beer und
Psychoonkologien Elvira Muffler (v.1.), sondern auch die Patienten und ihre Angehdrigen.
© Foto: Sergej Scheibe
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Kai-Uwe Krakau / 05.01.2019, 06:45 Uhr - Aktualisiert 08.01.2019, 10:43

Wandlitz (MOZ) , Die Arbeit war ehrenamtlich einfach nicht mehr zu leisten”, blickt
Elvira Muffler noch einmal ins Jahr 2017 zurlck. Damals stand die psychoonkologi-
sche Beratungsstelle wegen fehlender Finanzierung kurz vor der SchlieBung. Die Ret-
tung erfolgte schlieBlich durch den Landkreis Barnim. Er stellte der privaten Krebsbe-
ratungsstelle fur die Jahre 2018 und 2019 jeweils 50 000 Euro zur Verfigung. ,Mit
den Mitteln konnten wir Mitarbeiter einstellen und unsere Tatigkeit professionalisie-
ren”, so die Vereinsgriinderin. Zuvor sei man auf Spenden sowie die Zuweisung von

Geldauflagen angewiesen gewesen.

Auch um die Raumlichkeiten muss sich das Team inzwischen keine Sorgen mehr ma-
chen. Nachdem die Beratungsstelle 2014 in drei Raume ins Obergeschoss des Bahn-
hofgebaudes eingezogen war (zu einer symbolischen Miete) wurden diese gekin-
digt. ,Wir waren Zwischennutzer und das ansassige Theater hatte Bedarf angemel-
det”, so Muffler. Doch glticklicherweise wurde im Erdgeschoss ein Ladengeschaft
frei. Der Eigentimer, die Ostdeutsche Eisenbahn GmbH, hatte ein Herz fir die Ar-
beit der Krebsberatungsstelle und bot ihr einen langjahrigen Mietvertrag an. ,,Und
das zu leistbaren Konditionen”, freut sich die Diplom-Sozialpadagogin. Weitere Plus-
punkte: Die rund 100 Quadratmeter gro3en Raume sind barrierefrei zuganglich, au-

Berdem gibt es eigene Toiletten.

. Wir begleiten Patienten und ihre Angehérigen von der Diagnose bis zu einer magli-
chen palliativen Versorgung in einem Hospiz”, umrei3t Manuel Teterra das breite
Spektrum des Angebots. Die Mitarbeiter berieten zu Pravention und Friherkennung,
informierten zu Fragen rund um die Sozialversicherung und hielten Adressen fir arzt-
liche Zweitmeinungen bereit. Darlber hinaus, so der Psychoonkologe weiter, helfe
man bei der psychischen Bewaltigung der Krankheit beispielsweise durch Einzel-,

Paar- oder auch Familiengesprache.

.Viele Betroffene neigen auch dazu, sich sozial zurlickzuziehen”, weil3 Elvira Muffler
aus Erfahrung. Dem begegnet die Beratungsstelle vor allem mit der Ausweitung des
Gruppenangebots. So treffen sich einige Patienten regelmaBig, um kinstlerisch tatig
zu sein, eine Arztin bietet Hypnose an und in diesem Jahr ist noch eine Kochgruppe

geplant.
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Der Bedarf nach einer Krebsberatungsstelle ist weiterhin gro3. Bis Ende Oktober gab
es rund 500 Kontakte, rund 60 Prozent davon mit Patienten. Die meisten Anfragen
gebe es zwar aus den Kreisen Barnim und Uckermark, ,wir erhalten aber auch Anrufe
aus Rostock und Greifswald”. Der Grund: Es gibt in Deutschland einfach zu wenige
entsprechende Angebote: ,Die Patienten brauchen aber eine Psychotherapie und

das moglichst zeitnah”, ist Muffler Gberzeugt.

Fir dieses Jahr kann die Krebsberatungsstelle in Wandlitz noch mit den 50 000 Euro
vom Landkreis Barnim rechnen. Darlber hinaus hoffen Muffler und ihre Kollegen auf
die Bundespolitik. Eine Experten-Arbeitsgruppe, eingesetzt vom Bundesministerium
fir Gesundheit, hat inzwischen eine einheitliche Finanzierung der Krebsberatungs-
stellen empfohlen. Ferner soll es ein Qualitatssicherungskonzept, das einen Leis-
tungskatalog und eine Zertifizierung umfasst, geben. , Die Regelversorgung kénnte

mit viel Glick ab dem Jahr 2020 greifen”, ist die Vereinsgriinderin optimistisch.

Vor wenigen Tagen hatte die Krebsberatungsstelle mit einem , Tag der offenen Tur"
ihre neuen Raume vorgestellt. , Wir konnten rund 70 Gaste begrifBen”, so Elvira
Muffler. Viele von ihnen héatten sich erleichtert gezeigt, dass es diese Einrichtung
gibt. Die Kreativgruppe prasentierte ihre Arbeiten und der Schauspieler Andreas
Hoppe las als Uberraschungsgast aus dem Buch ,Der Geist des Falken” von Gerhard

Buzzi.

Informationen: http://www.krebsberatung-berlin-brandenburg.de

Quellenangabe: https://www.moz.de/landkreise/barnim/bernau/arti-
kel3/dg/0/1/1701191/
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Belastung

Fehlende Beratungsan-
gebote: Der Krebs und
die Psyche

Die Bildschirmdarstellung einer Magnetresonanz-(MR)-Mammographie.

Mathias Hausding

Potsdam (MOZ) Bei der Bek&mpfung von Krebs gibt es rasante Fortschritte.
Das ist eine Botschaft des Brandenburger Fachmediziner-Kongresses. Deut-
lich wurde bei der Veranstaltung am Freitag aber auch, dass es bei psychi-
schen Problemen von Patienten und ihren Angehdérigen noch zu wenig Hilfe
gibt.
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Erkrankt eine junge Mutter an Krebs, ist das flir sie meist auch eine groBe
seelische Belastung. Genauso wie fir ihre Eltern, ihren Mann und naturlich
ihre Kinder. Geldsorgen kommen womaoglich dazu. Den Alltag zu organisieren,
zehrt an den Kréften. Wer hilft diesen Familien? An wen kénnen sie sich wen-
den?

Im Barnim an Elvira Muffler, die in Wandlitz eine vom Landkreis und durch
Spenden finanzierte Krebsberatung betreibt. Vergleichbare Angebote gibt es
sonst nur noch in Dahme-Spreewald und in Potsdam. Psychoonkologie heil3t
das Metier, in dem Elvira Muffler unterwegs ist. Am Freitag haben sie und an-
dere Experten auf dem Brandenburger Krebskongress von ihrer Arbeit berich-
tet.

So sei die psychologische Betreuung von Krebs-Patienten in den Kranken-
hausern inzwischen Standard, wie Grit Weiland schilderte, Psychologin im
Cottbuser Carl-Thiem-Klinikum. Aber danach werde es dann oft dinn. ,Wir
haben eine beeindruckende Hochleistungsmedizin, aber ein Defizit bei der
ambulanten psychoonkologischen Betreuung.” Lorenz Vélkel von der Reha-
Klinik am See in Riudersdorf bestatigte, dass vor allem auf dem Land wenig
Hilfe zu bekommen sei. Oft kbnne man nur auf die Telefonseelsorge oder On-
line-Beratungsangebote verweisen.

Mario Krebs aus Koénigs Wusterhausen, einer von wenigen niedergelassenen
Psychoonkologen im Land, verwies auf hohe birokratische Hlrden. So muss-
ten sich Patienten eine psychische Erkrankung attestieren lassen, bevor die
Kassen das therapeutische Gesprach bezahlen. ,Und seit einigen Jahren er-
lebe ich hier, dass die Zahl der Bewilligungen stark zurlickgeht.” Mario Krebs
betonte, dass Gesprache eine groBe Hilfe sein kdnnten. ,In einer akuten Krise
gentigen manchmal drei oder vier Sitzungen, um den Patienten zu stabilisie-

ren.

Das sieht auch Elvira Muffler so. ,,Es ist auch fur mich immer wieder unfass-
bar, wie schnell sich Patienten bei uns zum Positiven verandern konnen.” Die
Krebsberatung in Wandlitz lade etwa alleinstehende Krebs-Patienten in eine
Kreativgruppe ein, um sie aus der Isolation zu holen. Die Angebote seien kos-
tenlos, niedrigschwellig und kurzfristig verfigbar. Ausdriicklich richten sie sich
auch an Angehorige. ,,Denn sie sind seelisch mindestens so belastet wie die
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Patienten.” Helfe man ihnen nicht, erhéhe das oft noch einmal den Druck auf
die oder den Kranken, warnte Elvira Muffler. Die Krebsberatung biete Einzel-,
Paar- und Familiensitzungen an. Leider gebe es viel zu wenige solcher Anlauf-
stellen im Land.

Anja Bargfrede, Geschaftsflhrerin der Landesarbeitsgemeinschaft Onkologi-
sche Versorgung (Lago), konnte hier zumindest mittelfristig Verbesserungen in
Aussicht stellen. So zeige eine ganz frische Studie im Auftrag des Bundesge-
sundheitsministeriums einen enormen Bedarf an psychoonkologischer Bera-
tung fur Patienten und Angehérige auf. Darauf wolle die Politik nun reagieren.
,Die Krebsberatung soll bundesweit ausgebaut und in die Regelfinanzierung
nach Sozialgesetzbuch Gbernommen werden®, sagte Anja Bargfrede. Wann
das geschieht, sei aber noch véllig offen.

Quelle: https://www.moz.de/artikel-ansicht/dg/0/1/1711761/
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Krebsberatungsstelle Barnim

24. August 2019, 10-18 Uhr: 2.Wandlitzer Literaturfest

Buchhandlung Wandlitz in Kooperation mit Krebsberatungsstelle Barnim

Diese Lesungen finden in den Raumen unserer Beratungsstelle statt:
12 Uhr Andreas Hoppe »Das Sizilien-Kochbuche«

14 Uhr Elvira Muffler »Gangdurch die inneren Raume«

16 Uhr Zoe Beck »Die Lieferantin«

Sie finden auBerdem Sténde der Kreativgruppe, Keramik von Katrin Bensch,
Edeltrodel, Imbiss und Getranke sowie eine Ausstellung der Kunsttherapie-
gruppe. Das Gesamtprogramm des Festes finden Sie auf unserer Website
und im Aushang an der Beratungsstelle im Bahnhofsgebaude Wandlitzsee.
Ilhre Spende nehmen wir gern entgegen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Quelle: Heidekrautjournal Nr. 4, 2019
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Das Nachrichtenportal fir Brandenburg ePager Abo Shop Keotak

MOZ.de

Q @ Anmelden

DIE EINRICHTUNG IN WANDLITZ IST BEDROHT - FUR DAS
JAHR 2020 BENOTIGT SIEEINE
UBERBRUCKUNGSFINANZIERUNG VOM LANDKREIS BARNIM.

Gesundheit
Wandlitzer
Krebsberatung ist in
Gefahr

Die individuelle Beratung wird immer wichtiger: Psychoonkologe und Vorstandsmitglied Manuel Teterra im
Gesprach mit Jutta Kriiger in den Raumen im Bahnhof Wandlitzsee.
© Foto: Sergej Scheibe

Wandlitz Eigentlich sollte es ab dem Jahr 2020 eine
bundeseinheitliche finanzielle Férderung von Krebsberatungsstellen
geben, doch das dafiir notwendige Gesetz ist noch nicht
verabschiedet. Die "Bundesarbeitsgemeinschaft fir ambulante
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psychosoziale Krebsberatung" geht davon aus, dass die Gelder
frihestens Mitte des Jahres flieBen werden. An den Kosten sollen
sich dann die gesetzliche Krankenversicherung sowie die
Rentenversicherung Bund zu jeweils 40 Prozent sowie die Lander
und Kommunen mit 15 Prozent beteiligen. Die jeweilige
Krebsberatungsstelle hat einen Eigenanteil von funf Prozent zu
tragen. Fur bestehende Einrichtungen soll es einen Bestandsschutz
geben. Eine Férderung auf Grundlage des bisherigen
Leistungsumfangs ist zunachst ausschlieBlich fur derzeit bereits
betriebene Krebsberatungsstellen vorgesehen.

Die Verzégerung im Gesetzgebungsverfahren bringt nun die
Krebsberatungsstelle Barnim, seit Januar ansassig in neuen,
barrierefreien Raumen im Bahnhof Wandlitzsee, in finanzielle
Schwierigkeiten. Der Tragerverein, die Krebsberatung Berlin-
Brandenburg, hat deshalb beim Landkreis Barnim einen Antrag zur Uberbriickungsfi-
nanzierung in Hohe von 50 000 Euro gestellt. Die

Mitglieder des Ausschusses fiir Gesundheit, Senioren und Soziales
werden sich in ihrer Sitzung am 19. September erstmals mit dem
Thema beschaftigen.

Fallzahlen steigen

Dann wird auch Elvira Muffler dabei sein und von der Arbeit der
Beratungsstelle berichten. Fir die Diplom-Sozialpadagogin steht aber
bereits heute fest: "Wenn wir die Férderung des Landkreises Barnim
nicht erhalten, musste die Krebsberatungsstelle ihren Betrieb
einstellen”. Dann ware die einzige Einrichtung ihrer Art im nérdlichen
Brandenburg in ihrer Existenz gefédhrdet. Das Vorstandsmitglied des
Vereins verweist darauf, dass in den vergangenen zwei Jahren alle
Strukturen fir die Krebsberatungsstelle Wandlitz geschaffen und
professionalisiert werden konnten. "Eine SchlieBung zum Jahresende
2019 ware verheerend", so Elvira Muffler. Der Landkreis Barnim hatte
die Einrichtung bereits in den Jahren 2018 und 2019 mit jeweils 50
000 Euro unterstitzt. Der Forderbeitrag fur 2020 soll anteilig
zurUckerstattet werden, wenn es im Rahmen der bundesweiten
Forderung zu einer riickwirkenden Erstattung der Aufwendungen
kommt.

"Seit Arbeitsbeginn der Beratungsstelle im Jahr 2009 sind die
Fallzahlen deutlich gestiegen”, so Elvira Muffler. Zwischen 2010 und
2018 habe es eine Verzehnfachung gegeben, fir 2019 rechne man mit
rund 1000 Beratungskontakten. "Das konnen wir alles nur durch

28




Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

zusatzliche ehrenamtliche Tatigkeiten der Mitarbeiter bewaltigen”,
betont die Diplom-Sozialpddagogin.

Die Krebsberatungsstelle Barnim ist neben der Férderung durch den
Landkreis ausschlieBlich auf Spenden angewiesen. Die Berater sind in
Teilzeit angestellt, arbeiten auf Honorarbasis und erforderlichenfalls
auch ehrenamtlich. Die Beratungen sind fur die Krebspatienten und
deren Angehdrige kostenfrei und auf Wunsch auch anonym
(telefonisch) méglich.

Zum Team gehoren unter anderem Psychologen, Heilpraktiker und Kunsttherapeu-
ten.

Spendenkonto bei der Sparkasse Barnim, IBAN: DEO8 1705 2000 3000
0442 55; BIC: WELADED1GZE

Quellenangabe: https://www.moz.de/landkreise/barnim/bernau/arti-
kel3/dg/0/1/1752302/



Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.

Eve

A

# Home O Bernau LIVE & Nachrichten | Gastronomie & Veranstaltungen / Stellenangebote £3 Kontakt

# Home

Wandlitz: Sparda-Bank spendet 10.000 Euro fiir die Krebsberatung Barnim
Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.

26, November 2019 W 2 Minute(n) Lesezeit

Wandlitz (Barnim): Fir einen dringend benotigen Umbau der Raumlichkeiten
der Krebsberatungsstelle Barnim” in Wandlitz unterstiitzt die Sparda-Bank
Berlin eG die Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V. mit einer Spende in
Hohe von 10.000 Euro.

Durch diese Zuwendung werden zusatzliche Beratungsraume geschaffen, die
dazu beitragen, der steigenden Nachfrage nach einer psychoonkologischen

Begleitung von Menschen, die an Krebs erkrankt sind, sowie ihre Angehdrigen
zu begegnen.

Die UmbaumaBnahmen werden noch in diesem Jahr beginnen und sollen Anfang
2020 abgeschlossen werden. Das Beratungsangebot wird in dieser Zeit wie
gewohnt weitergefihrt.

Hierzu der Pressesprecher der Sparda-Bank Berlin eG, Dirk Thiele: ,Wir sind
beeindruckt vom Engagement des Teams der Krebsberatungsstelle Barnim und
wollen Sie ermutigen mit aller Kraft weiter zu machen. Wir freuen uns, dazu einen
kleinen Beitrag leisten zu konnen!

Anzeige
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Dazu der Vorstand der Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.: ,Die Sparda-Bank
Berlin eG setzt sich seit vielen Jahren flr die Forderung onkologischer Projekte ein
und leistet damit einen wichtigen Beitrag fir die Verbesserung der
Versorgungslandschaft von Menschen, die an Krebs erkrankt sind. Wir freuen uns
sehr, dass die Sparda-Bank im Rahmen ihres gesellschaftlichen Engagements auch
die Krebsberatungsstelle Barnim als besonders unterstiitzungswert eingeschatzt
hat und uns diese groBziigige Spende zukommen lasst. Damit kdnnen wichtige
Umbauten vorgenommen werden, durch die wir unser Einzel- und Gruppenangebot
langfristig weiter ausbauen kénnen.

Die durch den Tragerverein Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. seit 2008
betriebene Krebsberatungsstelle Barnim in Wandlitz verzeichnet weiterhin eine
enorm ansteigende Beratungsnachfrage. Fir 2019 werden uber eintausend
Beratungskontakte erwartet. Die Wandlitzer Krebsberatungsstelle ist zugleich das
einzige ambulante Beratungsangebot fiir von Krebs betroffene Menschen und ihren
Angehorigen in der Region.

Kreistag Barnim entscheidet im Dezember liber eine
Uberbriickungsfinanzierung

Zur Sicherstellung des laufenden Beratungsangebots der Krebsberatungsstelle wird
der Kreistag Barnim in seiner Sitzung am 4. Dezember 2019 Uber eine vom
Trégerverein beantragte Uberbriickungsfinanzierung fiir 2020 in Héhe von 50.000,-
Euro entscheiden. Die Uberbriickung soll den Fortbestand der Beratungsstelle bis
zum Eintritt der bundeseinheitlichen Férderung von Krebsberatungsstellen sichern,
die ab Mitte 2020 erwartet wird.

Schon gelesen?
- Nicht vergessen! Ab morgen friih Pflicht zum Mund-
~ und Nasenschutz

-

Neuer Kassensitz mit psychoonkologischem Schwerpunkt
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Klinftig sollen Krebspatienten mit behandlungsbeddirftigen psychischen
Erkrankungen in der Region schneller an einen Psychotherapieplatz kommen. Dazu
wurde vom Zulassungsausschuss der Kassenarztlichen Vereinigung Brandenburg
ein neuer, halftiger Versorgungsauftrag fur einen Psychologischen
Psychotherapeuten geschaffen. Das Besondere daran ist, dass der
Psychotherapeut neben seinem verhaltenstherapeutischen Richtlinienverfahren
uber einen psychoonkologischen Schwerpunkt verfligt, um den besonderen
Anforderungen, die das Thema Krebs mit sich bringen kann, in der Behandlung
beriicksichtigen zu kénnen. Der Praxissitz hat am 1. November seinen Betrieb
aufgenommen und befindet sich in den Raumlichkeiten der Krebsberatungsstelle.

Uber die Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.

Die Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V. wurde 2007 als gemeinnitziger Verein
gegriindet. In den dazugehdrigen Krebsberatungsstellen Barnim und Dahme-
Spreewald kénnen von Krebs betroffene Menschen und ihre Angehdrigen
psychosoziale Beratung und psychoonkologische Begleitung in Form von Einzel-
und Familiengesprachen sowie Gruppenangeboten in Anspruch nehmen. Das Team
der Krebsberatung besteht aus Arzten, Psychologen, Sozialpadagogen,
Psychotherapeuten, Heilpraktiker flir Psychotherapie sowie spezialisierten
Pflegekraften. Die Vorstandsmitglieder sind Elvira Muffler, Manuel Teterra und
Hans-Dieter Weidemann.

Die Krebsberatungsstelle Barnim finanziert sich zum einen Uber eine befristete
Forderung durch den Landkreis Barnim sowie tUber Spenden,
Fordermitgliedschaften und das ehrenamtliche Engagement zahlreicher Menschen,
die uns unterstitzen.

Kontakt
Krebsberatungsstelle Barnim

Bahnhofsplatz 2
16348 Wandlitz
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Tel.: 033397-273802
Mail: info@krebsberatung-berlin-brandenburg.de
Spendenkonto:

Krebsberatung Brandenburg e.V. Sparkasse Barnim
IBAN: DEO8 1705 2000 3000 0442 55 BIC-SWIFT: WELADED1GZE

Quellen: Krebsberatung Berlin-Brandenburg e. V.

0000

Quellenangabe: https://bernau-live.de/wandlitz-sparda-bank-spendet-10-000-euro-fuer-
die-krebsberatung-barnim/
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Krebsberatung
in Wandlitz

Das Team im Bahnhof Wandlitzsee
begleitet und unterstiezt
in besonderer Lebensiage
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Quelle: https://wandlitz-auf-den-punkt.de/assets/files/W05_2019.pdf
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»,Die Kreativwerkstatt der Krebsberatungsstelle Barnim“ — ODF: Fernsehen fiir Ostbranden-

burg — Beitrag aus November 2019:
https://www.odf-tv.de/mediathek/32690/Kreative Selbsthilfe.html




